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乱
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お
取
替
え
い
た
し
ま
す
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再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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８８
小
鳥
の

コ
ロ
ッ
ケ

い
つ
も
の
コ
ロ
ッ
ケ
に
ひ
と
手
間
プ
ラ
ス

思
わ
ず
作
り
た
く

な
る
、
小
鳥
の
形

が
か
わ
い
い
コ
ロ

ッ
ケ
で
す
。
衣
の

卵
は
、
ス
プ
ー
ン

で
か
け
る
と
形
が

崩
れ
ま
せ
ん
。

ポイントポイント

材 料 ４人分

小エビ ８尾
ジャガイモ 300ℊ
タマネギ 40ℊ
ニンジン 20ℊ
バター 大さじ１
塩・こしょう 各少々
衣

小麦粉 適宜
卵 適宜
パン粉 適宜

揚げ油 適宜
キャベツ 200ℊ
フレンチドレッシング 大さじ２
パセリ(みじん切り) 大さじ１

作り方

①小エビは背ワタを取り、ゆでて尾は残して殻をむき、尾の先は
切り離さずに開く。剣先(尾の中央のとがっている部分)の殻は
取っておく。

②ジャガイモは皮をむいて小さく切り、ゆでて、水分を飛ばし、
粉吹き芋にしてつぶす。

③タマネギ・ニンジンはみじん切りにしてバターで炒める。塩・
こしょうで味を付けて②に混ぜ合わせ、８等分に分けて卵形に
丸める。

④③に小エビをのせて小麦粉、卵、パン粉の順に付け、熱した油
で色良く揚げて剣先をくちばしにして付ける。

⑤キャベツは千切りにしてフレンチドレッシングをまぶし、パセ
リを混ぜて皿に盛り、その上に④を盛る。

東京都文京区小石川生まれ。管理栄養

士。日本女子大学大学院食物栄養学専

攻修了。日本女子大学非常勤講師、十

文字学園女子大学非常勤講師、日本フ

ードコーディネーター協会常任理事。

赤堀料理学園校長 赤堀博美

お仕事内容は？

台湾の台南市出身の郭さんは８年前留学で来日し、その後都内の企業

に就職し台湾と日本の架け橋になりたいと思い、台湾の食品を日本に輸

入する法人を設立しました。４月から同じ留学生だったマレーシア出身

のチャウさんと一緒に、尾花沢市鶴巻田で「甘口派Cafe」を経営して

います。

どんなメニュー？こだわりは？

台湾カステラ、パイナップルケーキ、台湾のドリンク等のカフェメニ

ューをメインとし、ルーロー飯等の食事メニューを提供しています。添

加物を一切使用せず、本場台湾の本格的な味となっています。ルーロー

飯は代表的な家庭料理で各家庭によってオリジナルの味付け。自信を持

ってお勧めします。

来日、来市のきっかけは？尾花沢(鶴巻田)を選んだ理由は

銀山温泉は台湾や他の世界中の国で注目度が非常に高くなっていて、

私も宿泊した際に夢の世界に来たかのような体験をして感動しました。

銀山温泉の予約には苦労し、宿泊施設の足りなさを感じました。銀山、

尾花沢の自然をよりたくさんの世界中の人に

感じてもらいたいと思い尾花沢での活動を決

意しました。

仕事以外の時間の過ごし方は

ほぼ仕事に時間を取られていますが、花笠

踊りのイベントにぜひ参加してみたいです。

将来の目標は？

鶴巻田の物件をゲストハウスにする準備をしています。将来的には、

空家を利用したゲストハウスを経営し、銀山温泉に宿泊できないたくさ

んの旅行者に素敵な尾花沢を体験してもらいたいです。

尾花沢市鶴巻田

郭
かく

乃嘉
の か

さん(35歳) ㊨

チャウ・アイメイ さん(29歳)

LadyLadyLadyLady
かがやきかがやき
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第１号議案 令和６年度 第１四半期実績検討について
第２号議案 令和４年度産共同計算米最終精算について
第３号議案 令和５年度産加工用米最終精算について
第４号議案 令和５年度産備蓄米最終精算について
第５号議案 第30回ＪＡ全国大会組織協議案にかかる意見報告

について
第６号議案 固定資産の処分について
第７号議案 出資口数の減口承認について
第８号議案 利益相反取引の承認について
第９号議案 ｢ＪＡみちのく村山コンプライアンス基本方針」

の改訂について
第10号議案 ディスクロージャー誌開示について
第11号議案 共済事業の共同実施に関する契約書の再締結につ

いて

【報告事項】
•理事会への経過報告および行事予定について
•主要勘定・安全性の指標について
•㈱みちのくサービス第１四半期実績検討について
•内部監査(自主検査・業務全般・指摘事項検証)報告について
•ＪＡ財務モニタリング報告について
•ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリング報告」
について

•令和６年度不良債権の処理方針・処理状況について
•令和６年度産露地さくらんぼ取扱実績について
•令和６年度産すいか選果状況について
•肉用牛販売実績報告について
•令和７年用 早期予約申込みについて
•ＪＡグリーン営業時間について
•企画旅行集客状況について
•大口信用供与先の経営状況等について
•余裕金の運用状況について
•令和６年度異常気象による災害対策資金について
•苦情処理定期報告について
•第１四半期理事会報告(事務ミス･自主検査･反社等取引)につ
いて

第５回理事会が７月26日に開催

主な議案と内容は次のとおりです。お好きな服は

春の七草は、栄養不足を補うために葉や

茎をおかゆにして食べることが知られてい

ます。一方、秋の七草は、秋の風情を楽し

むためのもので、主に観賞用です。秋の七

草は、オミナエシ、ススキ、キキョウ、ナ

デシコ、フジバカマ、クズ、ハギです。頭

文字を取って、「お好きな服は」と覚えま

しょう。

秋の七草は、時代とともに変化し、一時

期はヒガンバナ、ハゲイトウ、コスモス、

ショウカイドウ、オシロイバナ、キク、イ

ヌタデが選ばれたことがあります。皆さん

なら、秋の観賞用にどのような七草を選び

ますか？

この時期は、朝晩は冷えても、日中は暑

お天気カレンダー

気象予報士 檜山靖洋

いこともあります。

また、日々の気温の

変化も大きくなりま

す。朝の気象情報で、

今日は「お好きな服

で」とは言いづらい

です。毎日の気象情

報を見て、服装を合

わせるようにしてく

ださい。
｢未来のために ～Next Chapter(次の章へ)～｣

ネクスト チャプター

(第十次経営管理３カ年計画スローガン)

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

来月のあなたの運勢 ９月占いコーナー モナ・カサンドラ

良質米生産へ一丸良質米生産へ一丸良質米生産へ一丸

～初の研修会で産地強化～～初の研修会で産地強化～

▲米産地強化に向けた研修会

当
Ｊ
Ａ
は
７
月
９
日
、
Ｊ
Ａ
本

店
で
米
産
地
強
化
に
向
け
た
研
修

会
を
初
め
て
開
き
ま
し
た
。
米
生

産
者
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
90
人
が

参
加
し
、
良
質
米
生
産
に
向
け
意

識
の
高
揚
を
図
り
ま
し
た
。
三
浦

組
合
長
が
「
昨
年
の
教
訓
か
ら
、

天
候
に
負
け
な
い
米
づ
く
り
が
大

切
。
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
、
卸
が
一
体

と
な
り
産
地
強
化
を
図
り
、
次
世

代
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要

だ
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
山
形

の
成
田
尚
米
穀
部
長
が
、
消
費
地

で
の
当
Ｊ
Ａ
産
の
評
価
や
販
売
状

況
な
ど
米
の
情
勢
に
つ
い
て
報
告
。

続
い
て
、
Ｊ
Ａ
の
取
引
卸
業
者
で

あ
る
、
愛
知
県
名
古
屋
市
の
中
部

食
糧
(株
)の
戸
田
宗
幸
代
表
取
締

役
社
長
が
、
消
費
地
で
の
販
売
動

向
や
流
通
情
勢
の
変
化
な
ど
を
講

演
し
ま
し
た
。「
現
在
は
米
価
が

高
騰
し
て
い
る
状
況
だ
が
、
今
後

は
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
、
卸
業
者
と
長

期
に
渡
る
取
引
契
約
を
考
え
て
い

く
必
要
が
あ
る
。
お
い
し
さ
が
取

引
増
に
つ
な
が
る
の
で
、
引
き
続

き
良
質
米
生
産
を
お
願
い
す
る
」

と
強
調
し
、
産
地
へ
の
期
待
を
込

め
ま
し
た
。

◀講演する戸田社長

ＪＡみちのく村山 最高ランクのＪＡみちのく村山 最高ランクの

当ＪＡは、山形県
の「やまがたスマイ
ル企業認定制度」に
おいて、最高ランク
の「ダイヤモンドス
マイル企業」の認定
を受けました。

•安心して働ける風土づくり

•働きやすい制度づくり

•仕事と家庭生活の両立支援

•男性の育児休業 等の取得推進

•女性の活躍推進

•女性のキャリア形成支援

◎スマイル企業

６つの認定基準のうち､２つ以上認定された企業等

◎ゴールドスマイル企業

６つの認定基準のうち､３つ以上認定された企業等

◎ダイヤモンドスマイル企業

６つの認定基準のうち､５つ以上認定された企業等

この制度は、「ワークライフバランス」「女性の活
躍推進」などに積極的に取り組んでいる企業等を県
が認定する制度です。下記の６つの認定基準があり、
達成数によって３つのランクに区分されます。

表

今月も、県立村山産業高等学校(伊藤久敏校長)の

活動を紹介します。

刈り払い機実習

７月４日、農業科の１年生６人を対象に刈り払い
機の講習が行われました。
始めに同高等学校の古原拓実習教諭が刈り払い機
のメンテナンスについて説明。生徒一人一人に機械
を預け、刃の付け方や燃料の作り方などについて実
演をとおして学びました。生徒たちは、ネジの外し
方や付け方、刃の取り外しや掃除について、悪戦苦
闘しながら取り組んでいました。安全作業について
の説明後、エンジンを掛け、学校の中庭の雑草など
を刈り取りました。
総合実習の一環として実施しているもので、学校
所有地の雑草を刈り取りきれいな環境にすることも
目的の一つで行われており、実習林での下刈りも行
います。
この講習は、農業科の１年生46人全員が交代で受
講します。

▶
刈
り
払
い
機
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
学
ぶ

生
徒
た
ち

紙 の 紹 介

｢ダイヤモンドスマイル企業｣｢ダイヤモンドスマイル企業｣｢ダイヤモンドスマイル企業｣

として認定されましたとして認定されました



す
い
か
出
荷
協
議
会
で
目
標
必
達
誓
う

す
い
か
出
荷
協
議
会
で
目
標
必
達
誓
う

４５

今
年
の
定
植
に
つ
い
て
は
、
平

年
並
み
の
４
月
10
日
か
ら
、
ま
た
、

交
配
作
業
も
例
年
通
り
５
月
下
旬

か
ら
始
ま
り
、
６
月
上
旬
に
は
盛

期
を
迎
え
ま
し
た
。
天
候
も
安
定

し
、
着
果
数
量
も
順
調
に
確
保
で

き
ま
し
た
。

品
質
に
つ
い
て
は
、
色
・
甘

さ
・
食
べ
た
時
の
シ
ャ
リ
感
も
良

く
申
し
分
な
し
。
収
穫
さ
れ
た
す

い
か
は
、
外
観
を
検
査
員
が
目
視

甘
み
・
シ
ャ
リ
感
と
も
申
し
分
な
し

甘
み
・
シ
ャ
リ
感
と
も
申
し
分
な
し

甘
み
・
シ
ャ
リ
感
と
も
申
し
分
な
し

夏
日
本
一
｢
尾
花
沢
す
い
か
｣全
国
へ

夏
日
本
一
｢
尾
花
沢
す
い
か
｣全
国
へ

夏
日
本
一
｢
尾
花
沢
す
い
か
｣全
国
へ

▲荷受け台に並べられた「尾花沢すいか」（西部選果施設）

で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
さ
ら
に
自
動
選

果
機
に
よ
り
果
肉
の
状
況
、
空
洞

や
糖
度
を
厳
し
く
確
認
。
こ
の
厳

選
さ
れ
た
す
い
か
は
、
７
月
下
旬

に
最
盛
期
を
む
か
え
、
選
果
施
設

も
フ
ル
稼
働
。
東
北
、
関
東
、
関

西
地
域
を
中
心
と
し
た
全
国
の
市

場
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

出
荷
は
９
月
上
旬
ま
で
続
き
ま

す
。

夏
す
い
か
日
本
一
の
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
大
玉
露
地
す
い
か
の
出
荷
が

７
月
10
日
か
ら
始
ま
り
、
７
月
下
旬
に
は
最
盛
期
を
迎
え
、
関
東
、

関
西
の
市
場
を
中
心
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
部
、
西
部
の
２
つ

の
選
果
施
設
も
連
日
汗
だ
く
の
作
業
が
続
い
て
い
ま
す
。

本
格
的
な
出
荷
を
目
前
に
控
え
、

当
Ｊ
Ａ
の
す
い
か
生
産
部
会
は
７

月
２
日
、
本
店
で
「
令
和
６
年
度

す
い
か
出
荷
協
議
会
」
を
開
き
ま

し
た
。
協
議
会
に
は
、
生
産
者
の

代
表
と
重
点
取
引
市
場
20
社
の
販

売
担
当
者
ら
67
人
が
出
席
し
、
出

荷
数
量
103
万
１
０
０
０
ケ
ー
ス
、

販
売
額
34
億
８
０
０
０
万
円
の
目

標
必
達
を
誓
い
ま
し
た
。

生
産
部
会
の
大
山
功
部
会
長
が

「
３
年
連
続
で
販
売
金
額
が
30
億

円
を
突
破
し
た
こ
と
は
喜
ば
し
い

こ
と
。
新
規
就
農
者
も
増
え
て
き

て
い
て
市
場
か
ら
も
期
待
さ
れ
て

い
る
。
栽
培
管
理
を
徹
底
し
、

『
夏
す
い
か
日
本
一
』
の
産
地
に

ふ
さ
わ
し
い
高
品
質
の
す
い
か
を

消
費
者
に
届
け
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

協
議
で
は
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら

生
育
状
況
が
報
告
さ
れ
、
生
産
技

術
の
統
一
や
徹
底
し
た
品
質
管
理

を
行
い
、
安
全
で
安
心
な
「
尾
花

沢
す
い
か
」
の
生
産
出
荷
を
確
認

し
ま
し
た
。

市
場
の
担
当
者
が
、
消
費
地
の

情
勢
や
他
産
地
の
生
産
状
況
を
報

告
。
最
後
に
全
員
で
「
頑
張
ろ

う
」
を
三
唱
し
販
売
目
標
必
達
を

誓
い
ま
し
た
。

東
部
す
い
か
選
果
施
設
前
で
７

月
４
日
、
特
産
｢
尾
花
沢
す
い
か
」

の
熟
度
を
確
認
す
る
｢
試
し
割
り
」

が
行
わ
れ
、
今
後
の
出
荷
時
期
の

目
安
を
確
認
し
ま
し
た
。

同
施
設
を
利
用
す
る
生
産
者
と

Ｊ
Ａ
職
員
ら
約
50
人
が
参
加
。
す

い
か
を
着
果
日
ご
と
に
並
べ
、
包

丁
を
入
れ
て
一
つ
一
つ
糖
度
計
で

計
測
し
、
生
育
状
況
を
記
録
し
ま

し
た
。

役
員
と
事
務
局
が
結
果
を
検
討
。

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
徹
底
し
た
栽
培

管
理
で
、
高
品
質
な
す
い
か
出
荷

を
お
願
い
す
る
」
と
呼
び
か
け
、

出
荷
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
全
員
で
確

認
し
ま
し
た
。

同
様
の
「
試
し
割
り
」
は
、
７

月
５
日
に
西
部
す
い
か
選
果
場
施

設
で
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
京
、
大
阪
で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

東
京
、
大
阪
で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

７
月
17
日
、
東
部
す
い
か
選
果

施
設
で
「
尾
花
沢
す
い
か
出
発

式
」
を
行
い
、
「
尾
花
沢
す
い
か
」

の
写
真
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た
ト
ラ

ッ
ク
を
拍
手
で
送
り
出
し
ま
し
た
。

出
発
式
に
は
生
産
者
の
代
表
や

行
政
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
100
人

が
出
席
。
神
事
に
続
き
、
大
山
部

会
長
が
「
い
よ
い
よ
出
荷
が
始
ま

っ
た
。
今
年
も
色
・
甘
さ
・
食
べ

た
時
の
シ
ャ
リ
感
な
ど
、
品
質
は

申
し
分
な
い
。
新
規
就
農
者
も
増

え
た
。
今
年
も
夏
す
い
か
日
本
一

の
産
地
と
し
て
の
誇
り
を
持
っ
て
、

消
費
者
に
お
い
し
い
す
い
か
を
届

け
て
い
く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

ト
ラ
ッ
ク
２
台
に
す
い
か
を
積

み
込
ん
だ
後
、
大
山
部
会
長
、
三

浦
組
合
長
ら
９
人
に
よ
る
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
尾
花

沢
市
内
の
ひ
ま
わ
り
保
育
園
の
園

児
11
人
が
、
音
楽
に
合
わ
せ
「
パ

ラ
バ
ル
ー
ン
」
の
演
技
を
披
露
し

出
発
式
を
活
気
づ
け
ま
し
た
。

三
浦
組
合
長
、
近
藤
専
務
、
管

内
２
市
１
町
の
首
長
ら
は
、
７
月

20
日
に
東
京
都
中
央
卸
売
市
場
の

大
田
市
場
で
、
７
月
23
日
に
は
大

阪
市
中
央
卸
売
市
場
で
ト
ッ
プ
セ

ー
ル
ス
を
行
い
、
特
産
の
「
尾
花

沢
す
い
か
」
を
大
い
に
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。

出発に向けてすいかの積み込み出発に向けてすいかの積み込み

大勢の出席者に見送られすいかを積んだトラックが出発大勢の出席者に見送られすいかを積んだトラックが出発

東京都中央卸売市場に集結したＪＡ役員、生産者代表、２市１町の首長ら東京都中央卸売市場に集結したＪＡ役員、生産者代表、２市１町の首長ら

▲生産者たちが見守る中、試し割りで糖度

を計測するＪＡ職員

試
し
割
り
で
今
後
の
出
荷
を
確
認

試
し
割
り
で
今
後
の
出
荷
を
確
認

｢
尾
花
沢
す
い
か
｣
出
発

｢
尾
花
沢
す
い
か
｣
出
発

特特
｢頑張ろう｣三唱で目標必達を誓う参加者｢頑張ろう｣三唱で目標必達を誓う参加者

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】実り多い月。収穫を楽しみましょう。会合には出席を。楽しいことには率先して取り組んで。連絡を密にすると◎

【健康運】体操教室に参加を。仲間と一緒に取り組んで 【幸運の食べ物】リンゴ
牡羊座
3/21～4/19

【全体運】考え事が多そうですが神経質になり過ぎないように。土と触れ合う時間が心を癒やしてくれます。観劇にツキ

【健康運】家の中の危険個所をチェックしてけがを防止 【幸運の食べ物】サトイモ

集集
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が

野
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作

成

青

年

部

が

野

立

て

看
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６７

▲チャンピオン賞に輝いた大類畜産の大類栄治社長(右)

と三浦組合長

当
Ｊ
Ａ
は
７
月
８
日
、
山
形
市

の
(株
)山
形
県
食
肉
公
社
で
第
29

回
Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山
牛
枝
肉
共

進
会
を
開
き
ま
し
た
。
肥
育
牛
の

肉
質
向
上
と
生
産
技
術
の
改
善
な

ど
を
図
る
の
が
目
的
。
管
内
の
畜

産
農
家
が
肥
育
し
た
黒
毛
和
種
雌

牛
100
頭
が
出
品
さ
れ
、
尾
花
沢
市

の
(株
)大
類
畜
産
が
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

審
査
は
日
本
格
付
協
会
が
定
め

る
基
準
で
行
い
、
審
査
員
ら
が
肉

質
・
脂
質
・
霜
降
り
の
度
合
い
な

ど
を
慎
重
に
審
査
し
、
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
賞
１
点
と
優
秀
賞
５
点
、
優

良
賞
８
点
、
特
別
賞
１
点
を
選
び

ま
し
た
。
そ
の
後
開
か
れ
た
牛
枝

肉
市
場
で
は
、
三
浦
組
合
長
が

「
生
産
者
の
努
力
に
よ
り
、
昨
年

を
上
回
る
高
品
質
の
牛
を
出
品
し

て
い
る
。
活
気
あ
る
競
り
を
お
願

い
す
る
」
と
購
買
者
に
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

上
位
入
賞
者
は
次
の
通
り
。

(敬
称
略
)

▽
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
＝
(株
)大
類

畜
産
▽
優
秀
賞
１
席
＝
(有
)ス
カ

イ
フ
ァ
ー
ム
お
ざ
き
▽
同
２
席
＝

(株
)Ｂ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
▽
同
３

席
＝
(株
)菅
嶋
牧
場
▽
同
４
席
＝

片
倉
雄
一
▽
同
５
席
＝
(株
)べ
ご

や
金
治
。

出荷盛期を目前に目ぞろえ会出荷盛期を目前に目ぞろえ会出荷盛期を目前に目ぞろえ会

～尾花沢きゅうり生産部会が規格確認～～尾花沢きゅうり生産部会が規格確認～～尾花沢きゅうり生産部会が規格確認～

▲きゅうりの出荷規格などを確認する生産者

ＪＡみちのく村山尾花沢営農センターきゅうり生
産部会（近藤誠部会長）は7月16日、出荷最盛期を
控え目ぞろえ会を開きました。
生産者ら13人が参加。近藤部会長が「順調に生育
しているが、今年も良品質なきゅうりを出荷してい
こう」とあいさつ。取り扱い市場であるＪＡ全農青
果センター(株)東京センター青果部野菜第1課の松
浦立係長が「現在は天候不順の影響もあり、物量的
には少ない状況にある。尾花沢はこれからピークを
迎えると思うが、品質については共通認識を持って
出荷してほしい。販売には最大限努力する」と情勢
を含め話しました。
ＪＡの担当者が出荷について説明し、生産者らは
箱詰めされたきゅうりを見ながら基準を再確認しま
した。

トマト、もも、りんご、西洋梨の４品目対応の果

実選果施設が６月24日から稼働し、連日トマトの選

果が行われています。７月24日からは、ももの選果

も始まり２品目の選果に対応しています。

この選果施設は、平成30年に「能力向上」工事が

完了し、「２ステージセンサー」方式を採用するこ

とにより、糖度、熟度、内部褐変、蜜などを、さら

に鮮明に判別できるようになりました。

８月下旬からは、りんごの選果も始まる予定で、

高品質の品物をリレー販売で有利販売を目指します。

▲目視によるトマトの選果作業

４品目対応の果実選果施設稼働４品目対応の果実選果施設稼働４品目対応の果実選果施設稼働

村
山
市
青
年
部
（
岩
崎
健
委
員

長
）
は
７
月
11
日
、「
食
に
感
謝
」

と
書
か
れ
た
看
板
を
作
成
し
、
村

山
市
楯
岡
新
町
の
国
道
13
号
か
ら

東
沢
公
園
に
続
く
道
路
沿
い
に
設

置
さ
れ
、
ド
ラ
イ
バ
ー
や
道
行
く

人
の
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
縦

90
㌢
、
横
180
㌢
の
板
に
、
２
文
字

ず
つ
作
成
し
、
鉄
製
の
パ
イ
プ
で

固
定
し
設
置
し
ま
し
た
。

尾
花
沢
青
年
部
（
石
丸
和
憲
委

員
長
）
は
７
月
11
日
、「
シ
ン
プ

ル
に
う
ま
い

尾
花
沢
の
す
い
か

コ
メ
」
と
書
か
れ
た
看
板
を
作
成
。

産
直
館
は
い
っ
と
の
入
り
口
わ
き

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

こ
の
野
立
て
看
板
は
、
Ｊ
Ａ
県

青
協
主
催
の
手
づ
く
り
野
立
て
看

板
コ
ン
ク
ー
ル
の
参
加
作
品
と
し

て
毎
年
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

〜
道
路
沿
い
、
は
い
っ
と
に
設
置
〜

〜
道
路
沿
い
、
は
い
っ
と
に
設
置
〜

〜
道
路
沿
い
、
は
い
っ
と
に
設
置
〜

▶
楯
岡
支
店

大類畜産がチャンピオン賞大類畜産がチャンピオン賞大類畜産がチャンピオン賞

～みちのく村山牛枝肉共進会～～みちのく村山牛枝肉共進会～～みちのく村山牛枝肉共進会～

蟹 座
6/22～7/22

【全体運】せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です

【健康運】画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めのケアを 【幸運の食べ物】スダチ
双子座
5/21～6/21

【全体運】戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静化させます

【健康運】おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く 【幸運の食べ物】ナメコ

組合長杯目指しナイスショット！組合長杯目指しナイスショット！組合長杯目指しナイスショット！

～年金友の会グラウンド・ゴルフ大会～～年金友の会グラウンド・ゴルフ大会～～年金友の会グラウンド・ゴルフ大会～

年金友の会によるグラウンド・ゴルフ大会が楯岡、尾花沢、

大石田支店管内で開かれました。組合長杯大会の予選を兼ね

ていて、合わせて151人が参加しました。

最高齢は91歳。雨の影響もありましたが、競技では好プレ

ーが飛び出すと「ナイスショット」の声を掛け合い、１打１

打に練習の成果を発揮し、ホールインワンも続出しました。

終始和やかな雰囲気で行われ、年金受給者同士の親睦を図っ

ていました。

成績の上位者は９月12日開催予定の「第22回JAみちのく

村山組合長杯グラウンド・ゴルフ大会」へ出場します。

各地区３位までの方をご紹介いたします

・楯岡支店(７／10開催、75人参加）

１位 土田 満さん（大倉）

２位 斉藤 隆夫さん（西郷）

３位 青木 幸子さん（楯岡）

・尾花沢支店(７／10開催、48人参加）

１位 菅原 一美さん

２位 山口 四郎さん

３位 石塚 清さん

・大石田支店(７／11開催、28人参加）

１位 青木 孝行さん

２位 小座間道子さん

３位 小玉 巖さん

▶
尾
花
沢
支
店

▶
大
石
田
支
店

▶
村
山
市
青
年
部
が
作
成
し
た
看
板

▶
尾
花
沢
青
年
部
が
作
成
し
た
看
板



８９

さくらんぼ用ポリを回収さくらんぼ用ポリを回収さくらんぼ用ポリを回収

▲２日間で約6.8トンのポリを回収

７月17、18日の２日間、村山市農業用使用済プラ

スチック適正処理推進協議会による廃プラ回収が行

われました。

今回の対象はさくらんぼ用ポリ。村山市内の２ヵ

所の回収場所には、開始直後からさくらんぼ農家の

トラックが列を作り、担当職員が重量を確認して回

収作業が進められ、２日間で約6.8トンの廃プラが

回収されました。

すいか村オープンすいか村オープンすいか村オープン

▲産直館「はいっと」前のすいか村

当ＪＡは、特産「尾花沢すいか」の出荷最盛期に

あわせて、７月19日から管内３カ所に直売所「すい

か村」をオープンしました。

尾花沢市では、ＪＡグリーンおばなざわに隣接す

る「産直館はいっと」の店舗前と、道の駅尾花沢「花

笠の里ねまる」の敷地内で、また大石田町では「産

直つなぎ」の前でそれぞれテントを設置。テント内

には、選果施設で選果されたばかりの大玉すいかの

箱が積まれ、地区内はもとより、県内外からオープ

ンを待ちわびたお客が訪れ、特産の「尾花沢すいか」

を買い求めていました。

「すいか村」は、８月中旬頃まで直売と全国発送

を行っています。

酒米生産部会(髙橋央部会長)は７月１日、㈱六歌
仙と管内の酒米圃場を巡回しました。同行した北村
山農業技術普及課の職員が現在の生育状況などを説
明。参加した生産者は今後の栽培管理のポイントに
ついて確認しました。この活動は高品質な酒米を生
産するために毎年行っています。

事業拡大に向け相互の連携を事業拡大に向け相互の連携を事業拡大に向け相互の連携を

～共済代理店協力会総会～～共済代理店協力会総会～～共済代理店協力会総会～

当ＪＡの共済代理店協力会は７月11日、尾花沢市
の「とくら」で総会を開催し、17社が参加しました。
席上、自賠責・自動車共済優績代理店表彰が行わ
れ、８社の代理店が三浦組合長から表彰を受けまし
た。令和６年度は、情報交換会のほか、コンプライ
アンス研修会や事務担当者向けの研修会などを計画
しています。役員改選では、新会長に奥田孝之さん
｟奥田自動車(有)｠、副会長に黒井克則さん｟（有）児
玉モータース｠と齋藤豊子さん｟(有)ヤマヤオート
サービス｠、長瀬勉さん｟長瀬自動車整備工場｠が選
任されました。
共済代理店協力会は2014年に設立。代理店とＪＡ
の連携を深め、相互の事業拡大につなげることを目
的としていて、村山市・尾花沢市・大石田町の自動
車関連会社によって構成されています。

酒米の圃場を巡回酒米の圃場を巡回酒米の圃場を巡回

▲表彰を受けた代理店の代表(右から２人目は三浦組合長）

乙女座
8/23～9/22

【全体運】パワフルに過せます。今月なら強気もプラスに。押してみるのもアリ。心のフォローは忘れずに

【健康運】ストレッチで体をほぐして血行を促進 【幸運の食べ物】イチジク
獅子座
7/23～8/22

【全体運】おいしいものを食べたり芸術に親しんだり。秋を満喫すると開運。友人との外出にもツキがあります。絵手紙が吉

【健康運】香りの良い飲み物と好きな曲でリラックス 【幸運の食べ物】キクイモ

▲圃場巡回に参加した生産者

中
学
生
が
Ｊ
Ａ
の
仕
事
を
体
験

中
学
生
が
Ｊ
Ａ
の
仕
事
を
体
験

中
学
生
が
Ｊ
Ａ
の
仕
事
を
体
験

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
７
月
２
〜
４
日

の
３
日
間
は
楯
岡
中
学
校
の
２
年

生
２
人
、
３
、
４
日
の
２
日
間
は

尾
花
沢
中
学
校
２
年
生
２
人
、
４
、

５
日
の
２
日
間
は
大
石
田
中
学
校

の
２
年
生
２
人
を
地
域
貢
献
活
動

の
一
環
と
し
て
、
職
場
体
験
の
中

学
生
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

西
部
、
果
実
選
果
施
設
で
は
小

玉
す
い
か
や
ト
マ
ト
の
出
荷
作
業
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
、
は
い
っ
と
で
は

品
出
し
や
陳
列
等
の
仕
事
や
贈
答

用
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
作
り
、
特
販
セ

ン
タ
ー
で
は
、
発
送
業
務
な
ど
を

Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
、

様
々
な
Ｊ
Ａ
の
仕
事
を
体
験
し
ま

し
た
。
体
験
し
た
生
徒
は
「
大
変

だ
っ
た
が
Ｊ
Ａ
の
仕
事
を
体
験
で

き
て
よ
か
っ
た
」
と
感
想
を
述
べ

て
い
ま
し
た
。

▶
は
い
っ
と
で
贈
答
用
の
ダ
ン
ボ
ー
ル

作
り
を
行
う
尾
花
沢
中
の
生
徒

▶
西
部
選
果
施
設
で
小
玉
す
い
か
の
出

荷
作
業
を
行
う
大
石
田
中
の
生
徒

▶
発
送
作
業
を
行
う
楯
岡
中
の
生
徒
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お知らせ掲示板お知らせ掲示板

お問い合わせ
◆葉山支店 ☎0237-56-3777

◆楯岡支店 ☎0237-55-2405 ◆尾花沢支店 ☎0237-22-0033

◆大石田支店 ☎0237-35-3132
ＪＡみちのく村山
http://mitinoku.or.jp/

どなたでもお気軽にご相談くださいどなたでもお気軽にご相談ください

蠍 座
10/24～11/22

【全体運】状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ

【健康運】活動的なほど◎。シェイプアップにも良いとき 【幸運の食べ物】ネギ
天秤座
9/23～10/23

【全体運】多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに捉えて

【健康運】カルシウムをしっかり取って骨密度をアップ 【幸運の食べ物】柿



６．待遇等
⑴採用時期／令和７年４月１日
⑵処遇／正職員
※６ヵ月間の試用期間有（給与条件等変更無）
⑶勤務場所／ＪＡみちのく村山管内（村山市・尾花沢市・
大石田町）
⑷給与等／大学卒 179,000円以上 短大卒 161,000円以上

高校卒 147,500円以上
※大学院・既卒に関しては年齢及び経験を考慮の上優遇。
⑸昇給／年１回（４月） ⑹賞与／年２回（夏季・年末)
⑺諸手当／通勤手当・訪問手当・役付手当・時間外手当・
家族手当等
⑻休日／週休２日制(当ＪＡの各事業のカレンダーによる)
夏季休暇３日・年末年始休暇４日 年間休日合計124日
⑼休暇／有給休暇・夏季休暇・年末年始休暇・慶弔休暇・
育児休暇・介護休暇
⑽その他／健康保険､厚生年金､雇用保険､労災保険等加入。

７．その他
⑴採用決定通知､その他の通知は､直接本人におこないます。
⑵年齢制限については、卒業後概ね20年以内とし、新規学
卒者と併せて同一募集枠で募集します。
⑶提出していただきました書類は、採用業務に関してのみ
利用いたします。なお、提出書類につきましては、返却
いたしませんのでご了承ください。
⑷採用実績
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お知らせ掲示板お知らせ掲示板

１．募集職種／総合職 ２．採用予定人員／10名程度
３．応募資格
⑴高校、専門学校、短大、大学の卒業者（令和７年３月卒業
見込み者含む）
※第二新卒・社会人経験のある方も歓迎します。
⑵居住地から通勤可能な方

４．応募方法
⑴応募書類
①自筆による受験願書兼履歴書
ＪＡみちのく村山独自の様式を使用します。用紙につい
てはＪＡの本店に備えています。また、当ＪＡのホーム
ページよりダウンロードできます。

②学業成績証明書
③卒業または卒業見込証明書（成績証明書と同一証明の場
合は省略可）

④写真２枚（１枚は履歴書に添付、もう１枚は受験票に添
付用）※最近３ヵ月以内に写した上半身縦４㎝×横３㎝

⑤各種免許、資格を有する方は、その証明書の写し
⑵応募受付期間
令和６年７月１日(月)～令和６年９月13日(金)【必着】
⑶書類提出先
〒995-0011 山形県村山市楯岡北町一丁目１番１号
ＪＡみちのく村山 管理部人事教育課 宛
※郵便で応募書類を提出するときは、封筒の表に「職員採
用応募書類在中」と朱記して下さい。

５．選考方法
⑴第１次試験
①試験日／令和６年９月20日(金)

午前８時30分から受付(予定)
②試験科目／総合適性検査（能力検査､性格検査）・小論文
③試験会場／みちのく村山農業協同組合 本店
※応募者多数の場合は、第１次試験の前に書類選考を行
う場合があります。

⑵第２次試験／第１次試験の結果を踏まえ、後日、ＪＡみち
のく村山本店にて面接試験を実施します。また、面接試験
日等は、第１次試験合格者に直接連絡いたします。

令和７年度採用 ＪＡみちのく村山職員募集要項(後期)

正規雇用労働者の
採用数(Ａ)

中途採用比率
(Ｂ／Ａ)うち中途採用者数(Ｂ)

2021年度 ８名 ０名 ０％
2022年度 ６名 ０名 ０％
2023年度 ３名 ０名 ０％

公表日／2024年４月10日

ＴＥＬ／0237-55-6311(内線115番)
ＦＡＸ／0237-55-5825

不明な点については管理部人事教育課にお問い合せ下さい。

山羊座
12/22～1/19

【全体運】運勢は活気づき想定外の動きがありそう。ドキッとしそうですが乗ってみるのも一興。長期計画のスタートが吉

【健康運】湿疹や虫刺され、小さなけがに気を付けて 【幸運の食べ物】ダイコン
射手座
11/23～12/21

【全体運】済んだと思っていたことがひっくり返されることがありそう。アフターフォローを心がけて。仕事優先が吉

【健康運】エアコンの効き過ぎに注意。トイレは早めに 【幸運の食べ物】ニンジン

ＪＡグリーン営業時間のご案内ＪＡグリーン営業時間のご案内

８／１３～８／１６ ８／１７～１０／３１
グリーンたておか ８：３０～１５：００ ８：３０～１７：００
グリーンごてん

８：００～１５：００
８：３０～１７：３０

グリーンおばなざわ

グリーンおおいしだ ８：３０～１７：００
産直館 はいっと ９：００～１５：００ ９：００～１７：３０

※お盆の営業時間 ※８/17～は下記の営業時間に変更となります。

※８月18日以降、グリーンたておかは、日曜日は定休日となります。

お問い合わせ･お申込みは…ＪＡみちのく村山旅行センター ☎0237-55-6314

ＪＡみちのく村山 特別企画旅行2024年度

出発日
１班 11月28日木～12月３日火１班 11月28日木～12月３日火
２班 12月５日木～12月10日火２班 12月５日木～12月10日火

大人お１人様大人お１人様
(洋室２名様１室ご利用)(洋室２名様１室ご利用) 278,000278,000円円税込税込

募集締切／2024年８月23日(金)

大人お１人様大人お１人様
(洋室２名様１室ご利用)(洋室２名様１室ご利用) 198,000198,000円円税込税込

募集締切／2024年８月30日(金)

出発日 12月12日木～12月15日火12月12日木～12月15日火

｢廃プラ回収｣の日程について｢廃プラ回収｣の日程について

農業に使用した使用済プラスチック類回収できるもの

回収日 時間 対象地区 回収場所

９/２(月) 8:00

～

10:00

大石田･豊田
大石田すいか選果施設前

(駐車場)
９/３(火) 海 谷

９/４(水) 横 山

大石田地区

回収日 時間 対象地区 回収場所

８/29(木)
８:30

～

11:30

全地区
カントリー東側駐車場

８/30(金) 全地区

９/12(木) 全地区
東部すいか選果施設付近

９/13(金) 全地区

尾花沢地区

回収日 時間 対象地区 回収場所

９/５(木)
８:30

～

11:30

大久保・戸沢 ＪＡ旧葉山事務所
集荷場前９/６(金) 冨本・大高根

９/９(月) 楯岡・袖崎 ＪＡ本店
中央育苗センター前９/10(火) 大倉・西郷

村山地区

尾花沢市立尾花沢小学校近くの県道東根尾花

沢線沿いの田んぼアートが現れました。今年は

大相撲で活躍している同市ゆかりの大関琴櫻関

がモチーフ。父は同市出身の佐渡ヶ嶽親方で元

関脇琴の若関。夏巡業「尾花沢場所」の成功を

願い今年の絵柄が決まりました。

５月31日に、同小と市立福原両小学校の５年

生が、「福原ふるさと塾」（菅野誠治代表）のメ

ンバーと一緒に約30㌃の田んぼに５種類の苗を

植えました。雑草取りも行い色鮮やかな絵柄が

浮かび上がりました。

襲名祝いと夏巡業成功祈る

▶
琴
櫻
関
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

田
ん
ぼ
ア
ー
ト

田んぼアートに琴櫻琴櫻琴櫻
令和６年春からの異常気象により一時的に経営

が悪化した農業者の方へ安定的な経営を育成する

資金です。

災害対策資金災害対策資金

固定金利 (別途保証料0.32%)年 1.00％
■ご利用いただける方／令和６年春からの異常気

象により一時的に経営状態の悪化が見込まれる

農業者

■ご融資金額／5,000万円を上限に被害・損害を

受けた額もしくは今後の損失が見込まれる額

■ご融資期間／原則10年以内

(内据置期間５年以内)

■申込期限／令和６年12月27日まで

■金利／1.00％(固定金利)

■ご返済方法／元利均等返済又は元金均等返済

毎月返済・年１回または年２回返済方式・特定

月増額返済方式

■担保・保証／県農業信用基金協会保証をご利用

になれます。※別途保証料が必要です。(保証

料率0.32％)

本資金の詳しい条件などについては最寄りのＪＡ

までお問い合わせください。業務の都合上、お待た

せすることがありますので、事前に電話でのご予約

を推奨しております。

お問い合わせ先

楯岡支店 ☎55-2405 葉山支店 ☎56-3777

尾花沢支店 ☎22-0033 大石田支店 ☎35-3132

村山市／セツちゃん さん

きゅうりの
夏涼み

大石田町／

大内美栄子 さん

アカザという雑草が
いちごに見えます

赤色

赤色
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❶９月２日は――の日。ハ

ズレくじ対象の抽選もあ

ります

❷ドミソとかドファラとか

❸握りずしを数えるときに

使う言葉

❹ミョウガはこの部分や若

い茎を食べます

❻前身は江戸です

❽敬老の日に――へ日本酒

を贈った

10素晴らしい考えのこと

12南の島に似合う植物

14――手振りを交えて説明

した

16急須のお茶を注ぎます

18ノブを持ってあけます

クロスワードを解いて、Ａ～Ｅの二重ワクの

文字を順に並べてできた言葉が答えです。

20

21

17

18

19

13

14

15

16

11

12

７

８

９

10

５

６

１

２

３

４

⬇ タテのカギ

❶わらなどで編んで米や炭を
詰めます

❸｢｣ や () のこと
❺長く連れ添った夫婦は似て
くるとか

❻アキアカネ、オニヤンマと
いえば

❼からすみはボラなどの――
を加工したものです

❾食パンのふちの部分
11筒に強く息を送り込んで矢
を飛ばします

13派手なところがありません
15明日の受業に備えて――を
した

17房で売られる果物
19神の起こした洪水を箱舟で
乗り越えました

20天竺牡丹(てんじくぼたん)
とも呼ばれるキク科の花

21一時的に寝ること

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

答え

Ｄ

➡ ヨコのカギ

19

20

16

17

18

13

14

15

10

11

12

８

９

６

７

１

２

３

４

５

パズル正解者の中から厳正な抽選の結果､下記の

５名の方が当選しました。おめでとうございます。

７月号の答え ｢トコロテン｣

[ハガキ記入例]
◆応募のきまり

•応募は１人につき１回有効です。

•紙面の都合により「みちのくぼいす」

に掲載されないこともあります。

•｢みちのくぼいす｣に掲載されない場合

も、パズルは抽選対象になります。

•当選発表を『ふれあい』９月号で行い

ます。あらかじめご了承ください。

◆応募先

•ハガキ…[記入例]をご参照ください。

•電子メール…fureai@mitinoku.or.jp

•FAX…0237-55-5825

◆応募締め切り ８月26日(月)

※ 当日消印有効
ペンネームを使用する方は、

本名・ペンネーム両方とも

記入して下さい

パズルを解いて、さあ応募！パズルを解いて、さあ応募！

すてきな賞品をプレゼント

みちのくぼいす「テーマ大賞」…………１名

クロスワードパズル正解者の中から……５名

村
山
市
楯
岡
北
町

一
丁
目
１
番
１
号

Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山

広

報

係
行

995-0011
63

住所の書き忘れにも
ご注意下さい！

①パズルの答え

②｢みちのくぼいす｣テ

ーマなどに関する身

近な話題、ご意見・

ご感想

③郵便番号・住所

④氏名・ペンネーム

⑤年齢

⑥性別

⑦電話番号
•こっちゃんのばあちゃんさん(大石田町)

•快のじいちゃんさん(大石田町)

•ペンギンさん(尾花沢市)

•馬耳夏風さん(村山市)

•ポチ子の母ちゃんさん(尾花沢市)

ア ユ ア メ シ

リ コ ピ ン ソ ウ

ス キ ー ダ ウ ン

ウ マ ス メ ガ

エ リ ス テ テ コ

キ ン ト ウ ン

ロ ウ ヒ タ イ ヤ

Ｂ

Ｃ

Ｅ

Ｂ

Ａ

今
回
の
テ
ー
マ

◆
毎
月
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
次
回
の
テ
ー
マ
は
…

｢我
が
家
の

災
害
へ
の
備
え
｣で
す
。

大
雨
に
よ
る
被
害
な
ど
近
年
増
え

て
い
る
自
然
災
害
。
皆
さ
ん
の
お
宅

で
は
ど
ん
な
備
え
を
し
て
い
ま
す
か
。

防
災
へ
の
取
り
組
み
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

｢夏
野
菜
を
使
っ
た

我
が
家
の
味
自
慢
｣

夏
野
菜
は
や
は
り
ト
マ
ト
で
す
ね
。
完
熟

ト
マ
ト
を
使
い
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
を
作
り
ま
す
。

一
部
が
傷
ん
だ
ト
マ
ト
は
き
れ
い
な
部
分
を

さ
っ
と
火
を
通
し
瓶
詰
め
に
し
て
保
存
し
て
、

い
つ
で
も
食
べ
れ
る
様
に
保
存
し
ま
す
。
パ

ス
タ
の
ソ
ー
ス
に
し
た
り
し
ま
す
。
完
熟
ト

マ
ト
は
リ
コ
ピ
ン
が
豊
富
で
味
も
濃
く
栄
養

も
あ
る
の
で
い
つ
食
べ
て
も
美
味
し
い
で
す
。

(尾
花
沢
市

ピ
ン
ク
の
紫
陽
花
さ
ん
)

朝
収
穫
し
た
も
の
で
、
そ
の
日
の
食
事
を

考
え
る
の
が
日
課
と
な
っ
て
い
る
今
日
こ
の

頃
、
初
収
穫
し
た
き
ゅ
う
り
は
も
ろ
き
ゅ
う

で
か
ぶ
り
つ
き
、
茄
子
は
漬
物
に
し
て
食
べ

ま
し
た
。
ゴ
ー
ヤ
は
、
豚
肉
、
玉
ね
ぎ
、
ト

マ
ト
と
一
緒
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒
め
、

最
後
に
溶
き
卵
を
か
ら
め
て
、
塩
胡
椒
で
味

付
け
し
ま
す
。
旬
の
夏
野
菜
を
刻
ん
で
作
る

『
だ
し
』
は
、
時
期
な
ら
で
は
の
最
高
の
逸

品
で
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。
新
鮮
な
夏
野
菜

は
格
別
な
美
味
し
さ
が
あ
り
、
豊
富
な
の
で
、

つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

(尾
花
沢
市

め
い
さ
や
さ
ん
)

夏
野
菜
を
使
っ
た
山
形
の
定
番
料
理
は
、

「
ダ
ス
」
（
ダ
シ
？
）
で
す
ね
。
キ
ュ
ウ
リ

や
ナ
ス
・
ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

菜
園
で
と
れ
た
夏
野
菜
を
刻
ん
で
混
ぜ
る
だ

け
な
の
で
、
料
理
と
言
っ
て
い
い
の
か
自
信

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
温
か
い
ご
飯
に
か
け
て

食
す
る
も
良
し
、
暑
く
て
食
欲
の
な
い
と
き

に
、
冷
や
飯
に
か
け
て
食
す
る
も
良
し
、
ズ

バ
リ
山
形
の
夏
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
認
定
に
間

違
い
な
し
で
し
ょ
う
。

(村
山
市

馬
耳
夏
風
さ
ん
)

茄
子
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
ト
マ
ト
を
使
う
野

菜
カ
レ
ー
を
よ
く
作
り
ま
す
。

(京
都
府
京
都
市

サ
ラ
ダ
さ
ん
)

夏
野
菜
と
い
え
ば
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
オ

ク
ラ
、
み
ょ
う
が
で
だ
し
作
り
。
昼
の
そ
う
め

ん
に
ぴ
っ
た
り
。
サ
サ
ギ
、
シ
シ
ト
ウ
、
ナ
ス
、

カ
ボ
チ
ャ
の
天
ぷ
ら
、ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
、

全
部
畑
で
と
れ
た
も
の
で
間
に
あ
い
ま
す
ね
。

ゴ
ー
ヤ
い
っ
ぱ
い
採
れ
た
ら
近
所
に
も
お
す

そ
わ
け
、
冷
凍
し
て
お
け
ば
い
つ
で
も
食
べ

る
事
出
来
ま
す
し
ね
。
夏
は
い
い
で
す
よ
ね
。

畑
で
と
れ
た
も
の
で
す
ぐ
料
理
出
来
る
の
で

す
か
ら
。

(村
山
市

ユ
ッ
キ
ー
さ
ん
)

サ
ラ
ダ
に
か
け
る
「
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
」
を

手
作
り
し
て
い
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、

に
ん
に
く
、
バ
ジ
ル
、
く
る
み
（
家
に
あ
る

ナ
ッ
ツ
類
）
、
塩
を
入
れ
て
ミ
キ
サ
ー
で
細

か
く
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
作
っ
て
冷
凍
す
る

と
、
冬
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
て
便
利
で
す
。

バ
ジ
ル
の
い
い
香
り
に
癒
さ
れ
な
が
ら
暑
い

夏
を
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。

(大
石
田
町

あ
や
ま
る
さ
ん
)

ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
で
す
。

(大
阪
府
堺
市

た
ろ
や
ん
さ
ん
)

夏
野
菜
に
似
合
う
料
理
と
い
え
ば
も
ち
ろ

ん
キ
ー
マ
カ
レ
ー
が
メ
イ
ン
で
中
心
的
に
見

え
ま
す
。

(埼
玉
県
滑
川
町

Ｍ
．
Ｔ
さ
ん
)

夏
野
菜
を
使
っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
好
き

で
す
。
カ
レ
ー
の
辛
さ
で
食
欲
を
増
進
さ
せ
、

夏
野
菜
で
水
分
も
摂
れ
る
。
そ
の
ま
ま
食
べ

る
夏
野
菜
も
大
好
き
で
す
。

(愛
知
県
岡
崎
市

あ
ふ
が
ん
さ
ん
)

夏
野
菜
は
皆
お
い
し
い
け
ど
、
私
は
み
ょ

う
が
を
刻
ん
で
そ
し
て
き
ゅ
う
り
、
な
す
を

細
か
く
し
て
、
ご
飯
に
み
そ
と
か
つ
お
ぶ
し
、

氷
を
上
に
置
い
て
冷
た
い
水
を
か
け
て
食
べ

る
の
が
一
番
う
ま
い
か
な
〜
。
し
そ
も
い
い

で
す
よ
。

(村
山
市

４
人
の
孫
が
大
大
大
大
好
ぎ
じ
い
じ
い
さ
ん
)

ず
ば
り
ダ
シ
で
す
。
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、

シ
ソ
の
葉
を
刻
ん
だ
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
す
。

ミ
ョ
ウ
ガ
は
入
れ
ま
せ
ん
。

(尾
花
沢
市

ペ
ン
ギ
ン
さ
ん
)

｢
夏
野
菜
と
鶏
肉
の
揚
げ
び
た
し
」
ト
マ

ト
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
オ
ク
ラ
、
ナ
ス
、
さ
や

い
ん
げ
ん
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
色
々
野
菜
を
食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
ま
す
。
鶏
肉
は
大

き
め
の
一
口
大
に
切
り
、
粉
を
ま
ぶ
し
ま
す
。

す
べ
て
を
揚
げ
焼
き
に
し
ま
す
。
め
ん
つ
ゆ

を
う
す
め
、
ト
マ
ト
、
揚
げ
焼
き
し
た
肉
、

野
菜
を
漬
け
ま
す
。
「
七
夕
ソ
ー
メ
ン
」
人

参
は
星
型
で
抜
い
て
オ
ク
ラ
と
さ
っ
と
茹
で

る
。
オ
ク
ラ
は
小
口
切
り
に
す
る
。
天
の
川

に
見
た
て
て
ソ
ー
メ
ン
に
星
を
ち
ら
し
ま
す
。

揚
げ
び
た
し
の
漬
け
汁
を
つ
け
て
い
た
だ
き

ま
す
。

(尾
花
沢
市

料
理
大
す
き
さ
ん
)

へ
の
字
く
の
字
の
家
庭
菜
園
の
ナ
ス
、
キ

ュ
ウ
リ
で
も
浅
漬
け
や
炒
め
物
に
料
理
を
し

て
い
ま
す
。
食
卓
に
〝
彩
り
〞
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。

(村
山
市

チ
コ
ち
ゃ
ん
に
ご
し
ゃ
が
れ
る
さ
ん
)

夏
野
菜
で
好
き
な
料
理
は
素
揚
げ
に
し
た

野
菜
を
め
ん
つ
ゆ
や
ぽ
ん
酢
に
入
れ
て
冷
や

し
て
食
べ
る
の
が
一
番
。
油
と
の
相
性
も
良

く
、
冷
た
く
て
と
て
も
お
い
し
い
と
思
い
ま

す
。

(村
山
市

山
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

ダ
シ
で
す
。
モ
ロ
キ
ュ
ウ
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

と
七
味
、
み
そ
、
ワ
サ
ビ
の
ソ
ー
ス
が
一
番

で
す
。

(村
山
市

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
さ
ん
)

夏
野
菜
を
使
っ
た
我
が
家
の
味
自
慢
は

「
夏
野
菜
の
素
揚
げ
、
め
ん
つ
ゆ
づ
け
」
。

作
り
方
は
超
簡
単
で
す
。
ナ
ス
、
ズ
ッ
キ
ー

ニ
（
緑
、
黄
）
、
人
参
、
ピ
ー
マ
ン
、
さ
さ

ぎ
等
を
一
口
サ
イ
ズ
に
切
り
、
素
揚
げ
す
る
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
皮
を
む
い
て
全
て
を
め
ん
つ

ゆ
に
つ
け
る
。
（
好
み
に
よ
っ
て
は
ポ
ン
酢

に
つ
け
て
も
よ
し
）
色
と
り
ど
り
の
野
菜
を

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

(尾
花
沢
市

ポ
チ
子
の
母
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

夏
は
我
が
家
で
作
っ
た
野
菜
を
使
い
ダ
シ

を
作
り
ま
す
。
た
ま
ね
ぎ
、
ナ
ス
、
き
ゅ
う

り
、
し
そ
、
み
ょ
う
が
、
オ
ク
ラ
、
と
ろ
ろ

納
豆
を
入
れ
す
こ
だ
ま
作
り
、
他
県
に
い
る

姉
に
送
る
と
大
変
喜
ば
れ
て
食
べ
て
く
れ
る

の
で
、
野
菜
が
続
く
限
り
何
回
も
送
り
ま

す
！
夏
の
楽
し
み
で
す
〜
！

(大
石
田
町

こ
っ
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

我
が
家
で
は
夏
野
菜
の
な
す
、
ズ
ッ
キ
ー

ニ
、
ト
マ
ト
、
じ
ゃ
が
い
も
、
人
参
等
の
野

菜
カ
レ
ー
で
す
。
肉
と
水
は
使
い
ま
せ
ん
。

野
菜
か
ら
の
水
分
だ
け
で
作
り
ま
す
。

(尾
花
沢
市

ニ
ト
マ
の
母
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

ハ
イ
カ
ラ
な
料
理
は
作
れ
ま
せ
ん
！
だ
し
、

な
す
炒
め
、
し
し
と
う
の
味
噌
炒
め
は
我
が

家
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
だ
し
あ
れ
ば
元

気
に
な
れ
る
！

(村
山
市

チ
ャ
ラ
男
さ
ん
)

珍
し
い
料
理
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
素
揚

げ
の
野
菜
を
た
れ
に
つ
け
お
き
、
冷
や
し
た

も
の
を
冷
や
麦
な
ど
の
時
食
べ
る
の
が
私
は

大
好
き
で
す
。
オ
ク
ラ
、
さ
さ
ぎ
、
ナ
ス
、
ピ
ー

マ
ン
、
万
願
寺
、
皮
を
む
い
た
ト
マ
ト
、
た
れ

は
麵
つ
ゆ
、
酢
、
に
ん
に
く
薄
切
り
、
し
ょ
う

が
の
す
り
お
ろ
し
を
半
日
位
冷
蔵
庫
で
冷
ま

し
ま
す
。
ご
は
ん
で
も
も
ち
ろ
ん
お
い
し
い

で
す
よ
。

(村
山
市

コ
ロ
コ
ロ
ヒ
ロ
さ
ん
)

ナ
ス
焼
き
。
ス
テ
ー
キ
な
す
を
米
油
で
焼

い
て
各
々
味
付
け
は
自
分
好
み
で
、
快
も
大

好
き
な
一
品
で
じ
い
が
作
り
ま
す
。

(大
石
田
町

快
の
じ
い
ち
ゃ
ん
さ
ん
)

ト
コ
ロ
テ
ン
。
酢
、
ポ
ン
酢
、
レ
モ
ン
、
辛
子
、

み
ょ
う
が
、
し
そ
等
々
の
薬
味
で
自
在
に
手

軽
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
出
来
、
夏
な
ら
で
は
の
一

品
で
す
。

(大
石
田
町

桜
モ
モ
コ
さ
ん
)

我
が
家
で
は
〝
お
や
き
〞
で
す
。
作
り
方

は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
な
す
を
薄
く
切
っ
て

水
洗
い
し
た
ご
は
ん
と
小
麦
粉
を
混
ぜ
て
小

判
型
に
し
油
少
々
で
焼
い
た
お
や
き
で
す
。

夏
野
菜
（
茄
子
、
南
瓜
、
ト
マ
ト
、
玉
葱
、

コ
ー
ン
等
）
を
使
っ
た
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
グ

ラ
タ
ン
（
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
風
に
具
材
を
敷

き
詰
め
、
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と
チ
ー
ズ
を

か
け
て
レ
ン
ジ
で
焼
き
ま
す
）
。
夏
野
菜

(
人
参
、
ピ
ー
マ
ン
、
玉
葱
、
パ
プ
リ
カ
等
)

と
鶏
ひ
き
肉
を
調
味
料
（
ニ
ン
ニ
ク
、
醤

油
）
を
入
れ
て
炒
め
、
目
玉
焼
き
を
の
せ

た
ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
。

(村
山
市

ス
ガ
ッ
チ
さ
ん
)

次
々
に
お
か
わ
り
を
し
て
ふ
う
ふ
う
し
な
が

ら
食
べ
る
大
好
評
の
お
や
つ
で
す
。
長
野
の

人
と
結
婚
し
た
叔
母
が
教
え
て
く
れ
た
の
で

す
が
、
私
た
ち
は
ず
ー
っ
と
本
場
長
野
の
お

や
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
娘
と

長
野
を
旅
行
し
た
時
解
っ
た
の
で
す
が
、
ち

ょ
っ
と
違
っ
て
い
ま
し
た
。
本
場
の
お
や
き

も
と
っ
て
も
お
い
し
く
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

で
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
我

が
家
の
お
や
き
は
一
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

(村
山
市

１
９
５
０
年
生
れ
の
女
さ
ん
)

我
が
家
は
「
だ
し
」
を
作
る
時
に
し
ょ
う

ゆ
で
な
く
、
め
ん
つ
ゆ
を
使
い
ま
す
。
水
で

薄
め
る
こ
と
な
く
作
る
の
で
、
野
菜
の
水
分

が
出
て
き
て
ち
ょ
う
ど
い
い
濃
さ
に
な
り
ま

す
。

(村
山
市

か
わ
い
し
さ
ん
)

ぼ
く
は
、
め
ん
類
が
す
き
で
す
。
い
ろ
ん

な
お
家
の
ア
レ
ン
ジ
し
た
味
を
聞
い
て
み
た

い
で
す
。

(村
山
市

11
歳

男
性
さ
ん
)

私
は
広
報
誌
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も
答
え
を
応
募
す
る

の
が
好
き
で
す
。
「
み
ち
の
く
ぼ
い
す
」
を

読
ん
で
い
て
県
外
の
方
も
居
ら
れ
る
の
で
安

心
し
て
い
ま
す
。
毎
号
読
ん
で
い
ま
す
の
で

次
号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

(東
京
都
あ
き
る
野
市

Ｙ
ｕ
じ
さ
ん
)

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

(大
石
田
町

あ
お
い
の
ば
あ
ば
さ
ん
)

毎
月
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

(大
石
田
町

そ
う
す
け
の
じ
い
じ
さ
ん
)

テ
ー
マ
大
賞

夏
野
菜
の
ピ
ー
マ
ン
や
ナ
ス
を
揚
げ
浸
し

に
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
暑
い
時
に
揚
げ
物

は
大
変
だ
し
ち
ょ
っ
と
嫌
で
す
が
、
頑
張
っ

た
後
に
食
べ
る
の
は
本
当
に
最
高
に
美
味
し

い
で
す
。
シ
ン
プ
ル
に
ピ
ー
マ
ン
千
切
り
し

た
の
に
塩
昆
布
と
い
っ
し
ょ
に
和
え
た
の
も
、

美
味
で
す
。

(大
分
県
別
府
市

り
ん
ご
タ
ル
ト
さ
ん
)

ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
オ
ク
ラ
、
サ
ヤ
イ
ン

ゲ
ン
を
素
揚
げ
に
し
て
、
み
そ
、
砂
糖
、
み

り
ん
と
シ
ソ
の
葉
を
刻
ん
で
火
に
か
け
合
わ

せ
て
野
菜
に
か
け
て
食
べ
る
の
が
我
が
家
の

逸
品
で
す
。
お
い
し
い
で
す
よ
。

(尾
花
沢
市

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
さ
ん
)

Ａ

Ｃ

Ｅ
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夏
バ
テ
に

粘
り
を
き
か
す
は

ダ
ス
だ
べ
な

(
村
山
市

馬
耳
夏
風
さ
ん
)

下
刈
り
と

帰
り
み
ず
手
に

生
姜
だ
れ

(
村
山
市

コ
ロ
コ
ロ
ヒ
ロ
さ
ん
)

み
ち
の
く
川
柳
･短
歌
･俳
句
コ
ー
ナ
ー

み
ち
の
く
川
柳
･短
歌
･俳
句
コ
ー
ナ
ー

み
ち
の
く
川
柳
･短
歌
･俳
句
コ
ー
ナ
ー

み
ち
の
く
川
柳
･短
歌
･俳
句
コ
ー
ナ
ー

み
ち
の
く
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食
卓
に

へ
の
字
く
の
字
の
夏
野
菜

マ
ー
ボ
ー
ナ
ス
は
夕
飯
向
に
作
る

(
村
山
市

チ
コ
ち
ゃ
ん
に
ご
し
ゃ
が
れ
る
さ
ん
)


