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２０１７２０１７みなさまとＪＡを結ぶみなさまとＪＡを結ぶ Hot LineHot Line

No.272No.272

お問い合わせは下記へどうぞ！購読は１冊(ひと月分)から可能です。
◆村山経済事業所 0237-52-4160 ◆尾花沢経済事業所 0237-22-1310 ◆大石田経済事業所 0237-35-3133

※
内
容
は
変
更
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家の光
月号の主な内容12
繰り返し作りたい！
新定番おせち

家庭料理研究家の本田明子さんが、
簡単で作りやすい新定番おせちを披露
します。シンプル昆布巻きや、時短栗
きんとん、ホタテの卵焼きなど、新顔
レシピが続々登場します。

≪特 集≫

※｢しょっでん｣とは、山形県の方言で｢昔｣という意味です。※｢しょっでん｣とは、山形県の方言で｢昔｣という意味です。

材 料

特産品の赤長かぶの酢漬けです。今は、特産品の赤長かぶの酢漬けです。今は、
すぐに食べられる「即席漬け」がポピュすぐに食べられる「即席漬け」がポピュ
ラーですが、今回のは昔ながらの「じっラーですが、今回のは昔ながらの「じっ
くり漬け」。漬け汁が春までにごらず、くり漬け」。漬け汁が春までにごらず、
味も風味も変わりなく食べられます。引味も風味も変わりなく食べられます。引
き締まった味に仕上がりますので、これき締まった味に仕上がりますので、これ
を参考にして、お好みの味付けを試してを参考にして、お好みの味付けを試して
みて下さい。みて下さい。

ひとことひとことひとこと
赤長かぶ(葉も含む)１㎏
塩40ℊ(かぶの4％)
砂糖(ザラメ)170ℊ(かぶの17％の分量)
酢80㏄(かぶの8.4％)

こちらにもアクセス‼
Facebookホームページ

酢漬けかぶ酢漬けかぶ酢漬けかぶ

じっくり漬けよう！じっくり漬けよう！じっくり漬けよう！

❶赤長かぶを乱切りにする。葉は３～４㎝に切る。
❷水に一晩漬け、浮いてこない程度に軽い重石をする。
❸水気を取り、塩漬けにして一昼夜おく。
❹ザルに取って余分な水気を切る。
❺砂糖と酢を加えて混ぜ合わせ、軽い重石をする。
ビニール袋に入れて漬けこんでもよい。
❻一日一回、上下を入れ替えるようにかき混ぜる。
❼一週間くらい漬けてできあがり。

作り方

庭
先
で
た
わ
わ
に
実
る
ユ
ズ
。
そ
の
上

手
な
使
い
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ハ
チ
ミ

ツ
漬
け
や
ジ
ャ
ム
な
ど
の
加
工
品
、
種
を

使
っ
た
化
粧
品
な
ど
、
残
さ
ず
に
使
い
き

る
ア
イ
デ
ア
が
満
載
で
す
。

■
ユ
ズ
を
ま
る
ま
る
使
い
こ
な
そ
う

【第
一
別
冊
付
録
】自
給
・
環
境
・
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
で
暮
ら
し
を
築
く
２
０
１
８
年
家

の
光
家
計
簿

家
計
防
衛
は
も
ち
ろ
ん
、
農
業
経
営
の

改
善
に
も
役
立
つ
家
計
簿
で
す
。
栽
培
管

理
メ
モ
や
、
育
児
と
介
護
の
記
録
も
書
き

込
め
る
日
記
欄
を
拡
大
し
ま
し
た
。

【第
二
別
冊
付
録
】も
し
も
の
と
き
も
安
心

２
０
１
８
未
来
に
の
こ
す
わ
た
し
ノ
ー
ト

２
０
１
７
年
版
よ
り
も
さ
ら
に
内
容
が

充
実
。「
わ
た
し
」
の
記
録
を
次
の
世
代

に
「
渡
す
」
ノ
ー
ト
で
す
。
も
し
も
の
と

き
に
、
周
り
に
伝
え
た
い
こ
と
な
ど
を
前

向
き
な
気
持
ち
で
記
入
で
き
ま
す
。

■
12
月
号
は
付
録
が
ふ
た
つ
‼

《表
紙
の
人
》
宇
野
昌
磨
さ
ん

国
際
大
会
で
活
躍
す
る
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス

ケ
ー
ト
選
手
の
宇
野
さ
ん
。
２
０
１
８
年

２
月
に
開
催
さ
れ
る
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
懸
け
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

特集：支店においでよ！特集：支店においでよ！
イベント・サービス尽くしで大満足イベント・サービス尽くしで大満足



◀
部
会
の
な
り
た
ち
は
？

私
が
花
木
生
産
部
会
に
入
っ
て

か
ら
22
年
ほ
ど
経
ち
ま
す
が
、
そ

の
前
は
部
会
員
が
５
人
く
ら
い
で
、

出
荷
量
も
多
く
は
な
か
っ
た
と
聞

い
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
５
〜
６

人
の
仲
間
と
、
冬
場
の
収
入
の
確

保
の
た
め
に
啓
翁
桜
の
苗
作
り
を

始
め
、
他
の
産
地
の
や
り
方
を
参

考
に
し
つ
つ
手
探
り
で
や
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
う
し
た
活
動
を
知
っ

た
農
家
た
ち
が
少
し
ず
つ
部
会
に

加
わ
っ
て
く
れ
て
、
改
め
て
生
産

者
を
募
集
し
た
時
は
、
お
よ
そ
50

人
の
農
家
が
興
味
を
持
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
皆
で
啓
翁
桜
を

作
り
始
め
た
の
が
今
か
ら
４
年
ほ

ど
前
で
す
。
そ
の
中
で
、
本
腰
を

入
れ
て
作
り
始
め
た
人
は
今
年
初

出
荷
す
る
段
階
に
来
て
い
ま
す
。

◀
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

大
切
な
の
は
、
真
面
目
に
や
っ

て
い
る
人
が
報
わ
れ
る
よ
う
な
環

境
作
り
で
す
。
桜
と
い
う
の
は
、

日
本
人
が
い
の
一
番
に
思
い
浮
か

べ
る
代
表
的
な
花
で
、
春
を
先
取

り
す
る
啓
翁
桜
は
、
多
く
の
人
の

心
を
和
ま
せ
ま
す
。
で
す
か
ら
、

こ
れ
か
ら
他
の
産
地
で
も
ど
ん
ど

ん
出
荷
量
が
増
え
る
で
し
ょ
う
。

す
で
に
市
場
で
も
競
争
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
出
荷
物
を
今
の
市
場

で
高
値
で
販
売
す
る
に
は
、
部
会

の
仲
間
た
ち
が
同
じ
方
向
を
向
い

て
栽
培
・
出
荷
し
て
い
け
る
よ
う
、

気
持
ち
を
一
つ
に
束
ね
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市
場
と
の

信
頼
関
係
と
、
消
費
者
の
期
待
に

応
え
よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
や
っ
て
い
き
ま
す
。

◀
今
後
の
展
望
と
課
題
は
？

露
地
物
に
負
け
な
い
く
ら
い
の

品
質
を
目
指
し
、
収
量
も
増
や
し

た
い
で
す
。
も
と
も
と
、
啓
翁
桜

は
農
家
に
と
っ
て
魅
力
的
な
作
物
。

高
所
作
業
が
あ
り
ま
せ
ん
し
、
生

産
経
費
は
比
較
的
か
か
り
ま
せ
ん
。

ま
た
管
理
作
業
も
、
主
な
も
の
は

年
間
２
〜
３
回
の
草
刈
り
や
、
環

状
剥
皮
と
い
う
作
業
く
ら
い
で
す
。

消
費
地
で
は
、
卒
業
式
や
入
学
式
、

入
社
式
な
ど
で
需
要
が
年
々
高
ま

っ
て
お
り
、
出
荷
が
始
ま
っ
た
平

成
17
年
頃
と
比
べ
る
と
価
格
も
約

３
倍
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
も
温

湯
処
理
な
ど
の
工
夫
を
し
て
お
り
、

今
後
は
倍
の
量
が
出
荷
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
若
い

農
家
の
参
入
も
期
待
し
た
い
で
す
。

大石田町横山

弥 生 さ ん（36歳）
やよ い

桂太郎 く ん（８歳）
けい ろう

生 吹 く ん（６歳）
い ぶき

灯 ちゃん（８カ月）
あかり

海 藤 裕 さ ん（42歳）
かい とう ゆたか

た

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

啓翁桜の栽培に力を注ぐ、村山地区の花木生産部会。啓翁桜の栽培に力を注ぐ、村山地区の花木生産部会。
12月からの出荷を前に、部会長の鈴木さんに、課題12月からの出荷を前に、部会長の鈴木さんに、課題
と展望、そして啓翁桜作りの魅力をお聞きしました。と展望、そして啓翁桜作りの魅力をお聞きしました。

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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23

第１号 平成29年度半期資産査定結果について
第２号 平成29年度上半期実績検討について
第３号 ＪＡ全国監査機構期中監査Ⅰ改善指示書について
第４号 利益相反取引の承認について
第５号 県域システムの利用契約見直しについて
第６号 出資口数の減口承認について
追加 大口貸出の承認について

【報告事項】
・経過報告および行事予定について
・主要勘定・安全性の指標について
・平成29年度上半期組合員の加入脱退等について
・㈱みちのくサービス上半期仮決算報告について
・尾花沢農産加工㈲上半期仮決算報告について
・奥羽乳業協同組合上半期仮決算報告について
・資産査定事務要領の一部変更について

・反社会的勢力との取引対応状況の報告について
・事務ミス等の報告について
・苦情処理定期報告について
・自主検査の実施、改善状況報告について
・平成29年度ＪＡ非常勤役員研修会の開催について
・平成29年産米集荷状況について
・平成29年産ＪＡ米・一般米の概算金引き上げについて
・「全農自己改革」に係る取り組みについて
・平成30年用肥料集中購買（銘柄集約）について
・貸出金延滞元利金及び経済未収金固定化債権支店別明
細について
・不良債権の処理状況及び今後の処理方針について
・大口信用供与先の経営状況等について
・大口信用供与先に係る保証契約の変更について
・余裕金の運用状況及び第３四半期運用方針について
・｢ＪＡバンクローンキャンペーン2017-2018｣の取組みについて

第８回理事会が10月25日に開催。
主な議案と内容は次のとおりです。理 事 会 だ よ り

来月のあなたの運勢 12月占いコーナー
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す
く
す
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族
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特
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イ
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サ
ー
ビ
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尽
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で
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■
平
成
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年
産
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い
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生
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・
作
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来
年
へ
の
対
応
















10

■
あ
つ
ま
れ
！
ふ
れ
あ
い
広
場






















11

■
み
ち
の
く
ぼ
い
す

／
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル




























12

■
お
知
ら
せ
掲
示
板














































14

■
し
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四代目の部会長。45年間農業を
営み、現在は妻と息子さんとの3人
でさくらんぼ、水稲、啓翁桜を栽培
しています。趣味は釣りですが「最
近はなかなか行けなくて、休みのと
きはのんびり過ごしています」と話
してくれました。

部会長
村山市楯岡二日町

鈴木
すずき

久雄
ひさお

さん(63歳)

地域農業を支える生産部会をご紹介！

村山営農センター村山営農センター村山営農センター
花木生産部会花木生産部会花木生産部会

※写真は10月25日、袖崎地区の園地での雪囲い作業。もと※写真は10月25日、袖崎地区の園地での雪囲い作業。もと
はスイカ畑で、積雪は頭の上まで届くそうです。はスイカ畑で、積雪は頭の上まで届くそうです。

お父さんと一緒に夏の維新祭にも参加している、桂太郎くんとお父さんと一緒に夏の維新祭にも参加している、桂太郎くんと
生吹くん。兄弟そろって将棋が好きで、先に覚えたお兄さんが生吹くん。兄弟そろって将棋が好きで、先に覚えたお兄さんが
「相手が欲しい！」と生吹くんに教えたそうです。どちらも負け「相手が欲しい！」と生吹くんに教えたそうです。どちらも負け
ず嫌いで、競い合うときは火花を散らす二人。だけど妹の灯ちゃず嫌いで、競い合うときは火花を散らす二人。だけど妹の灯ちゃ
んをあやしてあげるときの雰囲気は和やかです。家族も「女の子んをあやしてあげるときの雰囲気は和やかです。家族も「女の子
がいると、ほんわかした空気ですね」と話します。すくすく成長がいると、ほんわかした空気ですね」と話します。すくすく成長
している灯ちゃんは、早くもつかまり立ちができるようになりましている灯ちゃんは、早くもつかまり立ちができるようになりま
した。朝、寝ているお兄さんたちも、灯ちゃんにイタズラされてした。朝、寝ているお兄さんたちも、灯ちゃんにイタズラされて
起こされると怒るに怒れないとか!? 可愛い“目覚まし係”の灯ちゃ起こされると怒るに怒れないとか!? 可愛い“目覚まし係”の灯ちゃ
んに、お母さんも大助かりです。んに、お母さんも大助かりです。



４５ 牡羊座
3/21～4/19

【全体運】行動力が高まり、アクティブに動き回れそう。やりたいことには積極的に挑戦を。ネットでの情報収集も幸運
【健康運】疲れをため込みがち。適度な休息が必要 【幸運の食べ物】水菜

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】暗い気分になりやすいかも。気晴らしを心掛けて、好きなことに意識を向けましょう。ヒーリンググッズも有効
【健康運】オーバーワークに注意。のんびりが大事 【幸運の食べ物】クワイ



６７ 双子座
5/21～6/21

【全体運】ささいなことで、つまずきやすい時期。小さなミスにクヨクヨせず、スパッと切り替えて。ギャラリー巡りにツキ
【健康運】きちんと自己管理を。食べ過ぎは控えて 【幸運の食べ物】ミカン

蟹 座
6/22～7/22

【全体運】情緒不安定になりがち。身近な人たちに迷惑を掛けがちなので、気を付けて。玄関に花を飾るとリラックス可能
【健康運】気が緩みやすいかも。小さなけがに注意 【幸運の食べ物】キンメダイ

▲キャンペーンの内容を説明（22日、碁点給油所）

▲特別栽培米「つや姫」の販売コーナー

▶
収
穫
体
験
を
演
劇
で
再
現

ふるさとフェア村山2017ふるさとフェア村山2017ふるさとフェア村山2017
11月３日、村山市の甑葉プラザで開催。市内小学

生の里芋収穫体験の発表会が行われたほか、同市の
友好都市・北海道厚岸町の特産物販売も好評でした。

ま
る
だ
し
尾
花
沢
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

ま
る
だ
し
尾
花
沢
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

ま
る
だ
し
尾
花
沢
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

▲山形牛は根強い人気

10
月
７
・
８
日
に
尾
花
沢
市
の
サ
ル
ナ
ー
ト
で
開
か
れ
、

当
Ｊ
Ａ
も
出
店
。
グ
リ
ー
ン
お
ば
な
ざ
わ
店
で
は
山
形
牛
を

使
っ
た
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
や
牛
肉
、
尾
花
沢
牛
肉
ま
ん
を
販
売

し
ま
し
た
。
尾
花
沢
営
農
セ
ン
タ
ー
店
で
は
切
り
花
や
青
果

物
の
売
り
出
し
も
。

㈱みちのくサービス㈱みちのくサービス㈱みちのくサービス
碁点給油所一周年記念祭り＆碁点給油所一周年記念祭り＆碁点給油所一周年記念祭り＆

各事業所で収穫感謝祭各事業所で収穫感謝祭各事業所で収穫感謝祭
10月にオープン一周年を迎えた村山市の碁点給油所。
10月20～22日の３日間、油類の大特価販売のほか、豪
華賞品が当たる抽選会などが行われ、大勢の人と車でに
ぎわいました。
また10月27～29日の３日間、各地域の給油所でハイ
オク・レギュラーを特価販売。農機車両センターでは農
機具の展示販売や、スタッドレスタイヤの予約販売も行
われました。

▶
名
物
の
特
売
バ
ナ
ナ
に
注
目
！

グリーンおばなざわ｢秋季大収穫祭｣グリーンおばなざわ｢秋季大収穫祭｣グリーンおばなざわ｢秋季大収穫祭｣
10月27・28日に開催。りんご、バナナ、ラ・フラ

ンスなどを販売し、屋台コーナーでは焼き鳥、焼き
芋、尾花沢牛肉まんを提供しました。

▶
納
豆
餅
ふ
る
ま
い
に

大
行
列

大石田「2017収穫祭」大石田「2017収穫祭」大石田「2017収穫祭」
11月3日にグリーンおお

いしだ前で開催。納豆餅と
芋煮のふるまいや、屋台で
作る焼き鳥・焼きそばは大
人気。隣接する「亜久里」
でも冬物のふとんを展示販
売しました。

▶
に
ぎ
わ
う
｢ね
ま
る
｣店
内

道の駅「ねまる」収穫感謝祭道の駅「ねまる」収穫感謝祭道の駅「ねまる」収穫感謝祭
10月28・29日に開催。名物の赤長かぶやラ・フ
ランス、かぼちゃ、青菜などの旬の農作物を販売。
29日は納豆餅もふるまいました。

▲大型農機がずらり(28日、村山農機車両センター)▲フロントガラスを拭く職員(28日、福原給油所）
▲ご来店ありがとう
ございました！

ぜいたくに味わうぜいたくに味わうぜいたくに味わう
各地の新そばまつり各地の新そばまつり各地の新そばまつり

産直｢つなぎ｣と大石田米生産部会も出店産直｢つなぎ｣と大石田米生産部会も出店産直｢つなぎ｣と大石田米生産部会も出店
10月15日、村山市の農村文化伝承保存館で「村山名
物！新そば一番長板そば」が開かれました。約36メート
ルの長板に盛られた「でわかおり」の新そば約千人分を、
そばファンたちが味わいました。同日、尾花沢市の徳良
湖そばで第19回新そばまつりも開かれ、「最上早生」の
新そばの味を大勢の人が楽しみました。
10月28・29日に開かれた第21回大石田町新そばまつ
りでは、大石田農産物直売所「つなぎ」による旬の野果
菜の売り出しと、大石田米生産部会による特別栽培米「つ
や姫」の試食販売も行われました。

▲産直｢つなぎ｣の売り出し

▲村山・尾花沢のそば祭りに訪れた皆さん ▲いただきま～す



９～11月にかけて、尾花沢地区女性部は２種類の目的別講習会を開催。９月にスタートした「手芸コース」
に引き続き、10月４日からは運動不足解消を目的とした「運動コース」が始まりました。講師にヘルスケア・
トレーナーの竹村美奈子さんを招き、部員はタオルを利用した体操などを学習。両コース３回ずつ実施しま
した。

10
月
19
日
、
尾
花
沢
市
の
宝
栄
牧
場

で
下
牧
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
５
月
に

放
牧
さ
れ
た
牛
た
ち
は
、
標
高
400
〜

600
㍍
、
広
さ
約
100
㌶
の
牧
場
で
大
き
く

成
長
。
体
重
測
定
や
妊
娠
鑑
定
、
衛
生

検
査
を
済
ま
せ
た
53
頭
が
家
畜
車
に
乗

せ
ら
れ
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
と
新
庄
・
最
上

地
区
の
畜
産
農
家
の
も
と
へ
帰
っ
て
い

き
ま
し
た
。

ま
た
来
年
！

ま
た
来
年
！

ま
た
来
年
！

牛
た
ち
下
牧

牛
た
ち
下
牧

牛
た
ち
下
牧

▶
｢ま
だ
帰
り
た
く
な
い
モ
〜
｣ふ
ん
ば
る

牛
た
ち

８９ 乙女座
8/23～9/22

【全体運】ちょっとしたことでイライラしやすい傾向あり。笑顔を忘れずに。ストレス解消には、１人の時間を満喫して
【健康運】まめに動くと好変化が。散歩もお勧め 【幸運の食べ物】レンコン

獅子座
7/23～8/22

【全体運】レジャー運が活性化。気の合う仲間たちとにぎやかに過ごせそう。遠出のドライブやイベントへの参加も好結果に
【健康運】健康の話題に注目を。好情報があるかも 【幸運の食べ物】小松菜

▲タオルを使って体操(10月４日)

充実の講習会 コース別に開催充実の講習会 コース別に開催充実の講習会 コース別に開催

▲メガネケースなどを作る手芸コース(９月26日)

ジュエリーの輝きに魅了ジュエリーの輝きに魅了ジュエリーの輝きに魅了
▲宝飾品のきらめきに目線は釘付け

10月27・28日、村山経済事業所は、ＪＡ本店で
ジュエリーフェアを開きました。ダイヤ、トパーズ、
サファイアなどをあしらった指輪やネックレス数百
点が展示され、開場直後から多くの女性客が来場。
気になる商品を手に取って、一つひとつ吟味してい
ました。

料
理
講
習
会
で
５
品
を
作
る

料
理
講
習
会
で
５
品
を
作
る

料
理
講
習
会
で
５
品
を
作
る

▶
イ
ン
ゲ
ン
の
皮
む
き
中

10
月
19
日
、
村
山
地
区
女
性
部
西
郷
支
部
は
料
理
伝
達
講
習
会
を
行
い

ま
し
た
。
７
月
13
日
に
行
わ
れ
た
村
山
地
区
女
性
部
全
体
の
料
理
講
習
会

の
内
容
を
伝
達
し
て
、
部
員
同
士
で
交
流
を
深
め
よ
う
と
開
か
れ
た
も
の

で
す
。
レ
シ
ピ

は
「
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
と
イ
ン
ゲ

ン
の
バ
タ
ー
し

ょ
う
油
ご
飯
」

な
ど
の
５
品
。

完
成
品
を
全
員

で
味
わ
い
ま
し

た
。



平
成
29
年
産
す
い
か
の
生
育
・
作
柄
と

平
成
29
年
産
す
い
か
の
生
育
・
作
柄
と

平
成
29
年
産
す
い
か
の
生
育
・
作
柄
と

来
年
へ
の
対
応

来
年
へ
の
対
応

来
年
へ
の
対
応

◆家族からお子さんへ
「最近は食べ物の好き嫌いもはっきりしてきました。
子供の成長はあっという間だろうな～と思います」

村山市土生田村山市土生田

佐藤
さとう

蓮
れん
さん(１歳６ヵ月）佐藤

さとう

蓮
れん
さん(１歳６ヵ月）

康弘
やすひろ

さん・千江美
ち え み

さんの長男。動物が好きで、お風呂で
もカメのおもちゃで遊んでいます。興味を持ったものには
指を差して「あっ」と声をあげて反応。家族が近くにいな
いと泣き出したり、動き回って壁にぶつかったり椅子の上
に立ち上がってみたりと、まだまだ目が離せないところも
あります。だけど最近は、ゴムボールや車のおもちゃを使
って一人でも遊べるようになってきました。４月から通い
始めた保育園にも慣れてきて、今後のたくましい成長ぶり
に乞うご期待！ですね。

1011 蠍 座
10/24～11/22

【全体運】ゆったり過ごせる期間です。趣味や習い事に力を注ぐと、新たな発見があるはず。プライベートを充実させて
【健康運】質の高い眠りを目指せば、体調アップへ 【幸運の食べ物】ダイコン

天秤座
9/23～10/23

【全体運】フットワークが軽くなり、チャレンジ精神が旺盛になる月。行動範囲を広げていけば、うれしい驚きに出合えそう
【健康運】スポーツを始めて。気分転換にも効果的 【幸運の食べ物】サバ

｢㐂翁｣の雅号で詩や俳句を作っている髙橋さん。今年
は、花笠まつりにちなんで宮沢公民館が開催した俳句コ
ンテストでも入選しました。

「作品を公の場に出すのは初めてでした。作り方を人に
教わったり、会に入ったこともありませんでした」と話
す髙橋さんは、今日も自室の文机で作品作りに没頭して
います。その作品群は様々な場所に展示されており、鑑
賞する人の心を和らげてくれます。「私の作品は、心の
中にあるものや、世の中の定めを、言葉を厳選して描き
出したもの。句詩は、観て感じたことを心に浮かべて、
言葉を選び想いを書筆に出し描くものなのだと、最近は
特に強く感じます」。

尾花沢市高橋尾花沢市高橋

髙 橋 喜 男 さん(77歳)髙 橋 喜 男 さん(77歳)
たかたか はしはし よし およし お

１
、
今
年
の
生
育
と
作
柄

①
定
植
、
初
期
生
育

今
年
の
消
雪
は
、
平
年
並
み
の
４

月
５
日
（
ア
メ
ダ
ス
尾
花
沢
）
で
、

そ
の
後
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
順
調
に

圃
場
準
備
は
進
み
ま
し
た
。
定
植
は
、

平
年
並
の
４
月
８
日
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
盛
期
は
、
４
月
25

日
か
ら
５
月
15
日
と
４
月
下
旬
の
低

温
に
よ
り
後
半
や
や
遅
れ
た
た
め
例

年
よ
り
長
く
な
り
ま
し
た
。

４
月
中
に
定
植
し
た
圃
場
で
は
低

温
に
よ
り
、
一
時
初
期
生
育
が
停
滞

し
ま
し
た
が
、
５
月
以
降
に
定
植
し

た
圃
場
で
は
順
調
に
活
着
し
、
生
育

は
概
ね
平
年
並
に
経
過
し
ま
し
た
。

４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
は
少
雨

で
経
過
し
ま
し
た
が
、
マ
ル
チ
内
に

か
ん
水
し
た
圃
場
で
は
ス
ム
ー
ズ
に

活
着
し
た
一
方
で
、
か
ん
水
が
出
来

な
か
っ
た
圃
場
で
は
生
育
が
停
滞
し
、

草
勢
の
低
下
や
子
づ
る
の
不
揃
い
が

み
ら
れ
ま
し
た
。

②
交
配
、
着
果

交
配
は
、
平
年
並
の
５
月
25
日
頃

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
５
月
31
日

の
降
雹
、
６
月
上
、
中
旬
の
低
温
に

よ
り
、
盛
期
は
６
月
８
日
〜
20
日
頃

と
平
年
よ
り
５
日
ほ
ど
遅
れ
ま
し
た
。

低
温
期
に
交
配
し
た
一
部
の
圃
場
で

は
、
着
果
不
良
や
奇
形
果
が
発
生
し
、

着
果
に
バ
ラ
ツ
キ
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

６
月
下
旬
以
降
に
交
配
し
た
も
の
は
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
目
標
の
着
果
数

量
が
確
保
さ
れ
ま
し
た
。

③
肥
大

６
月
上
旬
の
低
温
の
影
響
で
、
一

部
の
圃
場
で
は
初
期
肥
大
は
や
や
緩

慢
に
経
過
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は

天
候
の
回
復
も
あ
り
、
か
ん
水
や
適

度
の
降
雨
に
よ
り
土
壌
水
分
も
十
分

に
確
保
さ
れ
、
全
体
的
に
順
調
に
肥

大
し
ま
し
た
。

④
収
穫
、
出
荷

収
穫
開
始
は
、
７
月
11
日
で
平
年

よ
り
４
日
遅
く
、
盛
期
も
７
月
25
〜

８
月
11
日
で
平
年
よ
り
５
日
程
度
遅

れ
ま
し
た
が
、
最
終
は
９
月
10
日
と

平
年
並
み
に
終
了
し
ま
し
た
。
糖
度

は
、
７
月
下
旬
の
日
照
不
足
で
低
糖

北
村
山
農
業
技
術
普
及
課

すいかづくりは、気象変動も含め年々難しくなっていると感じます。特に今年は、例年になく難しい管理が続きました。しかし、どん
なことがあっても、「ん～まんすいか」を待っている消費者を裏切らない、と云う生産者の高い意識と強い思いを改めて感じました。こ
の思いを持っている限り「夏すいか日本一」の産地は揺るがないと思います。次作も、健康第一で頑張りましょう。

★来年も「ん～まいすいか」を届けましょう。

度
が
懸
念
さ
れ
た
も
の
の
、
平
年
並

み
の
高
い
品
質
が
維
持
さ
れ
ま
し
た
。

草
勢
の
低
下
し
た
一
部
の
圃
場
で
は

日
照
不
足
に
よ
り
、
８
月
中
旬
以
降

に
｢う
る
み
果
｣の
発
生
が
み
ら
れ
ま

し
た
。

⑤
病
害
虫
の
発
生
状
況

害
虫
の
発
生
は
、
全
般
的
に
や
や

少
な
く
経
過
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

近
年
被
害
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
オ
オ
タ
バ
コ
ガ
は
、
８
月
中
旬
以

降
に
一
部
で
被
害
果
実
が
み
ら
れ
ま

し
た
。

降
雹
に
よ
る
葉
茎
の
損
傷
等
で
病

気
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

迅
速
な
薬
剤
防
除
対
応
に
よ
り
最
小

限
の
発
生
で
抑
え
ら
れ
ま
し
た
。
７

月
下
旬
の
日
照
不
足
の
影
響
で
、
葉

茎
に
「
炭
そ
病
」
が
急
激
に
発
生
し
、

追
加
防
除
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
果

実
ま
で
発
生
し
た
圃
場
も
あ
り
ま
し

た
。
こ
う
し
た
圃
場
を
調
査
し
た
結

果
、
薬
剤
の
防
除
間
隔
が
あ
き
す
ぎ

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
防

除
間
隔
を
あ
け
ず
に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
を
組
み
、
収
穫
直
前
ま
で
し
っ
か

り
防
除
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。

近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
土
壌
病
害

虫
は
、
前
年
よ
り
少
な
い
発
生
で
し

た
が
、
セ
ン
チ
ュ
ウ
類
に
関
し
て
は

確
実
に
被
害
地
域
が
拡
大
し
て
い
ま

す
。
地
域
内
で
の
蔓
延
防
止
の
た
め

に
も
生
産
者
個
々
が
徹
底
し
て
対
策

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

２
、
次
作
へ
の
重
点
事
項

ア
、
高
品
質
安
定
生
産
の
第
一
歩
は
、

定
植
時
か
ら
の
十
分
な
土
壌
水

分
の
確
保
！

交
配
期
の
か
ん
水
は
定
着
し
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
今
年
も
定
植
期
の
ベ

ッ
ド
内
の
土
壌
水
分
不
足
に
よ
る
生

育
不
良
が
み
ら
れ
、
収
量
、
品
質
ま

で
影
響
し
た
圃
場
が
あ
り
ま
し
た
。

か
ん
水
設
備
を
有
効
に
利
用
し
、
定

植
時
か
ら
十
分
に
土
壌
水
分
を
保
ち
、

交
配
ま
で
し
っ
か
り
根
張
り
を
確
保

し
、
収
穫
ま
で
草
勢
を
維
持
し
て
高

品
質
安
定
生
産
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

イ
、
病
害
虫
対
策
の
基
本
は
、
早
期

の
予
防
か
ら

今年は例年以上に気象変動が激しく、定植直後の高温・少雨、５月31日の降雹、６月上、中旬の低温、７月下旬
の日照不足等により、すいかの栽培管理には大変「なんぎ」した年でした。
特に、交配期の降雹とその後の低温により着果の遅れや不良果がみられ、作柄への影響が大変心配されました。こ
の様な状況下で、当管内のＪＡみちのく村山すいか生産部会は、生産者の努力により、ほぼ計画通りの出荷量が確保
され、糖度も高く安定した高品質で出荷されたため、販売面で計画を上回り、市場からは昨年以上に高い評価を受け
ました。また、東京都卸売市場での８月の本県産の取り扱い状況は、出荷量が全体の56％を占め、｢夏すいか日本
一｣のブランド産地を維持することができました。
これは、すいかの生育や天候に合わせて｢適期に、こまめな栽培管理｣を行った結果であり、改めて生産者の高い栽
培技術力が証明された結果だと思います。しかし、低温による着果不良や日照不足による病害の発生で品質、収量が
低下し、計画通りに出荷出来なかった圃場も一部でみられ、今後の課題となりました。

今年も「夏すいか日本一」の産地維持！

ア
土
壌
病
害
虫
の
被
害
が
拡
大
中
、

地
域
内
の
蔓
延
を
阻
止
し
ま
し
ょ
う

今
年
の
土
壌
病
害
虫
に
よ
る
「
萎

れ
」
発
生
は
、
前
年
よ
り
少
な
い
も

の
の
、
土
壌
病
害
虫
は
一
度
被
害
が

発
生
す
る
と
、
根
絶
は
非
常
に
難
し

い
で
す
。
土
壌
病
害
虫
は
、
圃
場
内

に
①
入
れ
な
い
！
②
増
や
さ
な
い
！

③
広
げ
な
い
！
を
基
本
に
次
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
管
理
作
業
に
使
用
し
た
機
材
（
ト

ラ
ク
タ
ー
、
運
搬
機
等
)や
履
物

（
ズ
ッ
ク
、
長
ぐ
つ
等
）
に
付
着

し
て
い
る
土
壌
は
き
れ
い
に
洗
浄

し
ま
し
ょ
う
。

・
収
穫
終
了
後
、
必
ず
根
を
抜
き
取

り
、
コ
ブ
や
褐
変
等
根
の
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
必
要
に
応
じ
て
、
防
除
対
策
（
輪

作
、
抵
抗
性
植
物
導
入
、
土
壌
消

毒
等
）
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

イ
病
気
(炭
そ
病
、
褐
色
腐
敗
病
等
）

対
策
は
、
発
生
し
難
い
環
境
づ
く

り
か
ら

・
通
風
、
採
光
を
良
く
し
、
過
繁
茂

に
な
ら
な
い
よ
う
管
理
し
ま
し
ょ

う
。

・
除
去
し
た
茎
葉
、
摘
果
は
、
圃
場

内
に
放
置
す
る
と
感
染
源
に
な
る

の
で
、
圃
場
外
で
適
切
に
処
理
し

ま
し
ょ
う
。

・
予
防
防
除
に
努
め
、
節
目
防
除

（
交
配
前
、
つ
る
引
き
後
、
収
穫

前
）
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
特
に
、
肥
大
後
期
の
草
勢
が
低
下

し
病
気
が
感
染
し
易
い
時
期
は
、

防
除
間
隔
を
あ
け
ず
に
、
収
穫
直

前
ま
で
し
っ
か
り
防
除
し
ま
し
ょ

う
。

ウ
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い
ゲ
リ
ラ
豪

雨
対
策
（
排
水
対
策
）

今
年
も
各
地
で
豪
雨
に
よ
り
甚
大

な
被
害
が
発
生
し
、
当
管
内
で
も
７

月
２
〜
４
日
に
92
㎜
の
降
水
量
で

（
ア
メ
ダ
ス
尾
花
沢
)一
部
の
圃
場
が

冠
水
し
ま
し
た
。
今
後
も
豪
雨
発
生

の
可
能
性
は
高
い
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
過
去
の
豪
雨
に
よ
る
苦
い
経

験
を
忘
れ
ず
に
、
排
水
対
策
は
徹
底

し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

笠おどり まつり太鼓で 送る夏



村
山
市
楯
岡
北
町

一
丁
目
１
番
１
号

Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山

広
報
係
行

995-001162

※
次
回
の
テ
ー
マ
は
、
大
石
田
町

海
谷
の
Ｐ
Ｎ
・
ふ
じ
ひ
か
る
さ
ん

か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

産
直
の
、
秋
の
収
穫
祭
の
広
告

を
見
か
け
る
よ
う
に
な
る
と
冬
が

近
い
の
を
感
じ
ま
す
。
収
穫
祭
で

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
や
果
物
を
買
う

の
も
と
っ
て
も
楽
し
み
で
す
。

(村
山
市

ガ
ン
バ
レ
‼
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
さ
ん
)

霜
柱
が
出
て
く
る
と
、
冬
を
感

じ
ま
す
。

(村
山
市
33
歳
農
業
)

大
型
除
雪
車
が
何
台
も
並
ん
で
、

雪
氷
作
業
の
安
全
祈
願
祭
と
出
動

式
を
し
て
い
る
の
を
テ
レ
ビ
で
見

る
と
、
雪
と
の
戦
い
が
間
も
な
く

始
ま
る
の
を
感
じ
ま
す
。

(村
山
市
89
歳
農
業
)

ミ
カ
ン
で
す
。
コ
タ
ツ
に
入
っ

て
お
風
呂
上
が
り
に
食
べ
る
…
こ

れ
最
高
で
す
⤴

(村
山
市
ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
13
さ
ん
）

雪
が
降
る
前
に
、
除
雪
機
を
小

屋
か
ら
家
の
軒
先
に
移
動
し
ま
す
。

こ
の
作
業
は
雪
囲
い
や
タ
イ
ヤ
交

換
と
一
緒
に
し
ま
す
が
、
除
雪
機

が
近
く
に
あ
る
と
、
も
う
冬
だ
と

感
じ
ま
す
。

(村
山
市
ゆ
ー
り
っ
ち
さ
ん
)

ふ
と
外
に
散
歩
に
行
っ
て
『
ホ

ッ
』
白
い
息
が
出
た
と
き
に
、
あ

ぁ
冬
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。

(尾
花
沢
市
お
ば
ろ
う
さ
ん
)

庭
の
紅
葉
が
カ
サ
カ
サ
と
音
を

た
て
て
風
に
舞
う
と
、
も
う
雪
が

降
っ
て
積
も
る
な
あ
と
思
い
ま
す
。

厳
し
い
雪
と
の
戦
い
が
始
ま
り
ま

す
ね
。

(尾
花
沢
市
の
り
の
り
の
り
ピ
〜
さ
ん
)

ス
ト
ー
ブ
を
使
う
と
も
う
冬
。

毎
日
の
洗
濯
物
を
乾
か
す
の
に
は

ス
ト
ー
ブ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今

年
は
十
月
初
め
頃
か
ら
、
日
テ
レ

ニ
ュ
ー
ス
を
見
つ
つ
朝
３
時
半
か

ら
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

暖
ま
っ
た
頃
、
台
所
で
朝
食
の
準

備
を
し
ま
す
。
台
所
で
も
ス
ト
ー

ブ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

(尾
花
沢
市あ

ん
ぽ
ん
た
ん
む
す
め
さ
ん
)

遠
い
北
の
シ
ベ
リ
ア
方
面
か
ら
、

日
本
で
冬
を
越
す
た
め
に
渡
っ
て

き
た
白
鳥
を
見
る
と
冬
が
来
た
と

感
じ
ま
す
。

(尾
花
沢
市
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
さ
ん
)

今
年
は
夏
に
雨
が
多
く
、
寒
く

な
る
の
が
早
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
が
動
き
出
せ
ば

「
冬
だ
な
〜
」。
特
に
朝
晩
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
80
近
い
夫
の
た
め

に
こ
た
つ
も
出
し
ま
し
た
。
あ
っ

た
ま
る
と
出
る
の
が
億
劫
に
な
り
、

怠
け
病
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す

が
。

(村
山
市
ユ
ッ
キ
ー
さ
ん
)

雪
囲
い
の
板
と
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
、

ス
コ
ッ
プ
が
出
て
く
る
と
冬
で
す
。

ま
だ
少
し
暖
か
い
11
月
上
旬
に
雪

囲
い
を
し
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
、
家
族
み
ん
な
で
考
え
て

い
ま
す
。

(村
山
市
く
ま
さ
ん
)

☆
雪
対
策
は
万
全
で
す
ね
。

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
の
Ｃ
Ｍ

が
流
れ
て
く
る
と
、
冬
だ
な
あ
と

感
じ
ま
す
。
雪
か
き
が
近
づ
い
て

い
ま
す
。(尾

花
沢
市
り
ょ
う
ち
ゃ
ん
)

田
ん
ぼ
の
稲
も
な
く
な
り
、
じ

い
ち
ゃ
ん
た
ち
が
雪
囲
い
を
始
め
、

高
い
山
で
は
初
雪
が
降
っ
た
そ
う

だ
ね
。
そ
ろ
そ
ろ
冬
で
す
ね
。

(尾
花
沢
市
Ｐ
Ｎ
・
大
山
愛
子
さ
ん
)

米
の
出
荷
が
終
わ
り
、
ふ
だ
ん

家
に
来
な
い
息
子
た
ち
が
雪
囲
い

の
手
伝
い
と
タ
イ
ヤ
交
換
に
集
ま

る
と
、
今
年
も
冬
が
近
い
な
あ
と

思
い
ま
す
。
間
も
な
く
白
い
も
の

が
降
っ
て
く
る
ん
で
す
ね
え
。
今

年
は
少
な
い
こ
と
を
願
う
ば
か
り

で
す
。
(尾
花
沢
市
ひ
ま
わ
り
さ
ん
)

☆
ハ
ッ
！
タ
イ
ヤ
交
換
し
な
く
ち

ゃ
…

黄
金
色
の
田
ん
ぼ
も
残
り
少
な

く
な
り
、
収
穫
の
秋
ま
っ
さ
か

り
‼
新
米
と
芋
煮
が
楽
し
み
。

(村
山
市
う
ら
ら
さ
ん
)

９
月
く
ら
い
な
の
に
、
ス

タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
や
エ
ア

コ
ン
の
Ｃ
Ｍ
を
見
る
と
「
そ

ろ
そ
ろ
雪
が
降
っ
て
く
る
な

あ
…
」
と
冬
を
感
じ
ま
す
。

早
く
２
月
ぐ
ら
い
に
な
っ
て

春
夏
用
の
Ｃ
Ｍ
が
見
た
い
で

す
。
あ
の
Ｃ
Ｍ
は
ま
さ
に
希

望
の
光
で
す
‼

(尾
花
沢
市
66
歳
会
社
員
)

今
回
の
テ
ー
マ

｢こ
れ
が
出
て
く
る
と

も
う
冬
｣

テ
ー
マ
大
賞

☆
Ｃ
Ｍ
に
冬
支
度
を
急
が
さ
れ
て

い
る
気
が
し
て
き
ま
す
ね
。

冬
も
間
近
。
庭
先
の
花
も
終
わ

り
、
さ
み
し
い
庭
と
な
り
ま
し
た
。

そ
ろ
そ
ろ
植
木
に
も
雪
囲
い
。
天

気
の
良
い
う
ち
に
や
れ
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
…
。

(村
山
市
村
山
の
マ
リ
ち
ゃ
ん
)

息
を
は
ぁ
ー
っ
と
吐
く
と
白
く

な
る
時
。
早
く
雪
ふ
っ
て
ほ
し
い

な
あ
。
雪
あ
そ
び
し
た
い
！

(大
石
田
町
り
ぼ
ん
ぼ
ん
さ
ん
)

☆
若
い
人
は
そ
う
で
な
く
ち
ゃ
‼

朝
、
車
の
ガ
ラ
ス
が
結
露
し
て

い
る
と
「
こ
れ
が
だ
ん
だ
ん
凍
結

す
る
よ
う
に
な
る
ん
だ
な
…
」
と

暗
澹
た
る
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

冬
は
好
き
だ
け
ど
ね
。

(村
山
市
ハ
ヤ
ト
さ
ん
)

い
ろ
い
ろ
な
催
し
物
な
ど
が
載

っ
て
い
て
、
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。

(大
石
田
町
シ
マ
リ
ス
さ
ん
)

な
つ
か
し
い
伝
統
料
理
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

(村
山
市
キ
ャ
ベ
ツ
さ
ん
)

楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。

(兵
庫
県
ラ
ム
ち
ゃ
ん
)

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が
大
好

き
で
す
。

(村
山
市
親
ネ
コ
の
ボ
ボ
さ
ん
)

ＪＡみちのく村山
シンボルマークをさがせ！

どこかのページに
「みちのく村山」
シンボルマークが
隠れています！
◎答えは次号！

20

21

17

18

19

14

15

16

12

13

９

10

11

６

７

８

１

２

３

４

５

❶大みそかには――そばを食
べる人も多い

❷英語ではドラゴン。想像上
の生き物です

❸物を燃やすと残るもの
❹鶏の頭の赤い冠
❺何度も練習して、ようやく
――をつかんだ

❼｢山！｣ ｢川！｣
❾現在よりも前です
11庭に掘りたがる犬もいます
12デジタルカメラには装填
(そうてん)しません

13少年剣士たちが振る物
15月曜と水曜の間
16お子様ランチに立てられて
いることも

17狩りにも使われる鳥

クロスワードを解いて、Ａ～Ｅの二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

[ハガキ記入例]◆応募のきまり
•応募は１人につき１回有効です。
•紙面の都合により「みちのくぼいす」
に掲載されないこともあります。

•｢みちのくぼいす｣に掲載されない場合
も、パズルは抽選対象になります。

•当選発表を『ふれあい』12月号で行い
ます。あらかじめご了承ください。

◆応募先
•ハガキ…[記入例]をご参照ください。
•電子メール…fureai@mitinoku.or.jp
•FAX…0237-55-5825

◆応募締め切り 11月27日(月)
※ 当日消印有効

•ゆーりっちさん(村山市名取)
•くまさん(村山市富並)
•ひまわりさん(尾花沢市丹生)
•のりのりのりピ～さん(尾花沢市延沢)
•りぼんぼんさん(大石田町駒籠)

19

20

16

17

18

13

14

15

10

11

12

８

９

６

７

１

２

３

４

５ペンネームＯＫです！希望の
方は、本名・ペンネーム両方
とも記入して下さい

⬇ タテのカギ ➡ ヨコのカギ
❶２人組はコンビ、３人組は
――

❸親同士がいとこです
❻――に交われば赤くなる
❼｢おはよう｣とか｢さような
ら｣とか

❽コロンブスはインドを目指
して――を続けました

10カカオ豆から作る飲み物
14サンタクロースが乗ったそ
りを引きます

16ブーケともいいます
18太陽が沈むとやって来ます
19進化の反対語
20人の言葉をまねるのがうま
い鳥。――返しに答える

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
答え

パズルを解いて、さあ応募！パズルを解いて、さあ応募！

パズル正解者の中から厳正な抽選の結果､下記の
５名の方が当選しました｡おめでとうございます｡

10月号の答え ｢コハルビヨリ｣

Ｅ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

図書カードが当たります！
みちのくぼいす「テーマ大賞」…………１名
クロスワードパズル正解者の中から……５名

①パズルの答え
②｢みちのくぼいす｣テ
ーマなどに関する身
近な話題、ご意見・
ご感想
③郵便番号・住所
④氏名・ペンネーム
⑤年齢
⑥職業
⑦電話番号

Ｄ

Ｂ

1213 山羊座
12/22～1/19

【全体運】インスピレーションがさえているので、ピンときたことはやってみるのが正解。人間関係は協調性をモットーに
【健康運】回復へ。マッサージで血行を促進させて 【幸運の食べ物】タラコ

射手座
11/23～12/21

【全体運】自分に自信が持てそう。意見やアイデアがあるなら意欲的に主張して。過去に駄目だったことにも新たな変化が
【健康運】不規則な生活習慣を見直せば、恩恵多し 【幸運の食べ物】長ネギ

Ａ

Ｃ

※先月号の答えは
３ページの右上でした。

Ｂ

住所の書き忘れにも
ご注意下さい！

Ｃ

Ａ

テ ハ ジ メ ロ

イ チ ヨ ウ ジ サ
シ エ ア コ ユ ビ
ヅ ケ イ リ ン

キ ミ フ ル サ ト

キ タ エ ロ ク

コ ガ ラ ダ ト ウ

◆
た
く
さ
ん
の
ハ
ガ
キ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
次
回
の
テ
ー
マ
は
…

｢私
の
町
の
好
き
な
と
こ
ろ
｣

で
す
。

皆
さ
ん
の
住
ん
で
い
る
市
、

町
、
地
域
の
好
き
な
と
こ
ろ
は

何
で
す
か
？
ハ
ガ
キ
で
ど
ん
ど

ん
お
寄
せ
下
さ
い
。



1415 魚 座
2/19～3/20

【全体運】何かとプレッシャーを感じる気配。深呼吸で気持ちを落ち着けましょう。また、人の意見には謙虚に耳を傾けて
【健康運】徐々に好転。体にいいことをすると◎ 【幸運の食べ物】野沢菜

水瓶座
１/20～2/18

【全体運】知的好奇心を刺激される予感。体験教室や説明会に顔を出してみると手応えあり。趣味の集まりにも積極参加を
【健康運】リラックスすれば好調をキープできます 【幸運の食べ物】ヒラメ

お知らせ掲示板 お知らせ掲示板お知らせ掲示板 お知らせ掲示板

ＡＴＭの配置場所 12/31(日) １/１(月)～１/３(水) １/４(木)～１/５(金) １/６(土)～１/８(月祝)
楯岡・葉山・尾花沢・大石田支店内 9:00～17:00 9:00～17:00 9:00～21:00

臨時休業日

システム変更の為
ご利用できません

袖崎事務所内 ご利用できません 9:00～19:00
ＪＡグリーンごてん前 9:00～17:00 9:00～17:00 9:00～21:00
尾花沢営農センター内 ご利用できません 9:00～18:00
県外ＪＡ、他金融機関､ゆうちょ銀行 8:00～21:00 8:00～21:00 8:00～21:00
コンビニＡＴＭ(セブン･イーネット･ローソン) 8:00～21:00 8:00～21:00 8:00～23:00

ご不明な点は最寄りのＪＡまでお問い合わせ下さい。

年末年始のＡＴＭの稼働について年末年始のＡＴＭの稼働について

横
浜
市
民
の
食

生
活
に
貢
献
し
た

と
し
て
、
10
月
17

日
、
当
Ｊ
Ａ
に
横

浜
市
か
ら
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
良

品
質
で
安
心
・
安

全
の
青
果
物
を
、

横
浜
市
中
央
卸
売

市
場
本
場
に
安
定

的
に
出
荷
し
て
い

ま
す
。

横
浜
市
か
ら
感
謝
状

横
浜
市
か
ら
感
謝
状

横
浜
市
か
ら
感
謝
状

当
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
山
形
は
、
10
月
に
管
内
２

市
１
町
へ
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
村
山

市
に
６
基
、
尾
花
沢
市
に
６
基
、
大
石
田
町
に
４
基
。

こ
の
贈
呈
は
40
年
以
上
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
贈
呈

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
贈
呈

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
贈
呈

灯油定期配送のご案内灯油定期配送のご案内
いつもご利用頂きありがとうございま
す。
当給油所では、灯油の定期配送を行な
っております。申し込みを頂きますと、
お電話を頂かなくても、灯油を定期的に
配送させていただきます。
また、会員の方には特別価格にて提供
させて頂きます。
ぜひ、この機会にお申し込みください。
なお、既に会員になられている方は、
申し込みの必要はありません。

お申込はお近くのスタンドまでお願い致します。

特 典
定期会員は通常価格より２円/Ｌ引き‼

株式会社みちのくサ－ビス
◆碁点給油所 TEL56-3200(フリーダイヤル0120-510-571)
◆尾花沢中央給油所 TEL24-1051 ◆福原給油所 TEL25-2350
◆大石田中央給油所 TEL35-3354

便利で
お得だわ‼

先着30名様限定！ 椅子席にて観戦！

大相撲初場所観戦大相撲初場所観戦大相撲初場所観戦
◆旅行日程／平成30年

１月18日(木)～19日(金)
◆旅行代金／49,800円 お１人様(２名１室)

(１人部屋使用料金…＋@3,000円)
◆募集締切／平成29年11月30日(木)

※定員になり次第締め切らせて
いただきます。

◆利用予定バス会社／八千代観光バス、
または同等クラス

◆主な行程

詳しくは旅行センターへ
☎55－6314

・両国国技館で大相撲初場所(11日目)を観戦
・両国・江戸沢総本店でちゃんこ鍋
・国立西洋美術館または上野動物園

▶
寄
贈
数
は
今
回
で
計
１
０
０
９
基
と
な
り
ま
し
た

▶
寄
贈
数
は
今
回
で
計
１
０
０
９
基
と
な
り
ま
し
た

(写
真
は
レ
プ
リ
カ
)

(写
真
は
レ
プ
リ
カ
)

ＪＡグリーン営業時間についてＪＡグリーン営業時間について
ＪＡグリーン全店舗の営業時間が変更になります。

◆期間／平成29年11月１日(水)～平成30年３月中旬
(予定)

◆営業時間／午前８時30分～午後５時30分
◆定休日／日曜日・祝日

グリーンごてん収穫感謝祭を開催グリーンごてん収穫感謝祭を開催
グリーンごてんで恒例の収穫感謝祭を開催！餅つ
き＆つきたて餅のふるまいも。ぜひお越しください。
◆日時／11月17日(金)午前９時～午後５時30分
◆場所／ＪＡグリーンごてん店舗前

入賞作品入賞作品入賞作品

(写真提供・尾花沢市)

◀第13回おばなざわ花笠ま
つりフォトコンテスト
ＪＡみちのく村山尾花沢
営農センター長賞
｢花笠ガール｣河北町大場
直寛さんの作品

平成29年度「そば花まつ▶
りフォトコンテスト｣
最優秀賞「青空の下で」
村山市 矢口宏之さんの
作品 村山市櫤山 斉藤徳士さんより

どっちなの!?
｢カボチャナス｣

空を飛びそう！
｢ドローンナス｣

マイカーローン 教育ローン
ＪＡバンク あなたのその夢かなえます

最大引き下げ後
変動金利率

ローンキャンペーンローンキャンペーンローンキャンペーン
年

＋保証料年率
1.20％

(平成29年11月１日現在)
[下記の金利引下条件を必ずお読みください]

平成29年11月１日～平成30年５月31日
好評受付中！

実施期間

店頭基準金利年1.80％より
最大年0.60％引下げ

※複数の条件に該当する場合でも、最大年0.60％引下げと
なります。

※金利引下げ条件等詳細は最寄りのＪＡ支店へお問い合わ
下さい

どちらも

２地区フォトコンテスト２地区フォトコンテスト２地区フォトコンテスト

ＪＡバンク山形県

｢雪若丸おいしさ満喫｢雪若丸おいしさ満喫｢雪若丸おいしさ満喫
キャンペーン｣キャンペーン｣キャンペーン｣

平成29年11月24日(金)～12月29日(金)
スーパー定期１年（自動

継続扱い）を新たにお預け
入れいただいたお客様に、
キャンペーン金利を適用！
あわせて、先着順で素敵な
プレゼントを差し上げます。
詳細につきましては、後日
チラシ等でお知らせします。
お見逃しなく！

期 間

北の旬・南の幸北の旬・南の幸

申込〆切は11月30日(木)まで‼

カタログから、毎月または２カ月に一度お
好きな商品を選べます。
※期間は１年間（１月スタート～12月まで）

ＪＡ特選グルメ直行便ＪＡ特選グルメ直行便ＪＡ特選グルメ直行便

カタログ希望の方、その他お問い合わせは
各経済事業所まで


