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お問い合わせは下記へどうぞ！購読は１冊(ひと月分)から可能です。
◆村山経済事業所 0237-52-4160 ◆尾花沢経済事業所 0237-22-1310 ◆大石田経済事業所 0237-35-3133

※
内
容
は
変
更
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家の光
月号の主な内容２

■
シ
ョ
ウ
ガ
パ
ワ
ー
で

寒
さ
を
乗
り
切
ろ
う
！

健
康
志
向
を
背
景
に
人
気
の
シ
ョ
ウ
ガ
。

体
を
温
め
る
効
果
の
あ
る
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー

ル
が
400
倍
に
増
え
る
「
蒸
し
シ
ョ
ウ
ガ
」、

血
管
年
齢
が
若
返
る
「
酢
シ
ョ
ウ
ガ
」
な

ど
、
そ
の
パ
ワ
ー
を
余
す
こ
と
な
く
引
き

出
す
あ
の
手
こ
の
手
を
紹
介
し
ま
す
。

毎
年
恒
例
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
で
す
。

育
て
や
す
い
野
菜
や
花
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ

ィ
豊
か
な
種
を
合
計
２
千
名
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

土
は
農
作
物
を
生
み
出
す
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
器
や
建
材
に
な
っ
た
り
、
染

色
に
使
わ
れ
た
り
…
。
ま
た
最
近
は
、
土

壌
微
生
物
か
ら
薬
を
作
り
出
す
試
み
も
。

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
、「
土
」
の
魅
力

を
お
伝
え
し
ま
す
。

Active Membership

ＪＡへの理解・参加の促進を目的とし
た「アクティブ・メンバーシップ」のた
めの短期連載企画です。第１回目は、あ
ぐりスクールがきっかけで活動をはじめ
たフレミズ会員の事例を紹介します。

米粉100ℊ
粉砂糖100ℊ
アーモンドパウダー18ℊ
ココアパウダー30ℊ
ベーキングパウダ―

小さじ１
無塩バター100ℊ
ビターチョコ30ℊ
卵(中～大玉)２個

材 料

シンプルで作りやすいパウンドケーキ。ポイントは、バター・チョコ・卵を湯せんに
かける時の温度です。温度計でしっかり確認しましょう。焼くときの型はどんな形でも
ＯＫですが、生地に切れ目を入れたり、火を通すとふくらんで亀裂が入ったりするので、
ハート型は避けたほうがいいかも…⁉(笑)

パウンドケーキパウンドケーキ

バレンタインデーにバレンタインデーに
一品いかが？一品いかが？

こめっここめっここめっこ
シェフからシェフからシェフから
一言一言一言

(約６～７人分)

❶米粉、粉砂糖、アーモンドパウダー、ココアパウダー、ベーキ
ングパウダーを一つのボウルに入れ、泡立て器でよく混ぜる。
❷無塩バターとビターチョコを別のボウルに入れて湯せんにかけ
ながら溶かし、温度を50～60℃に保つ。
❸全卵を泡立て器でとき、湯せんにかけながらかき混ぜて、温度
を50℃まで上げる(固まらないように常にかき混ぜる)。
❹❶に❸→❷の順に入れ、泡立て器で混ぜ合わせる。
❺クッキングシートを敷いた容器に❹を流し入れる
(好みでクルミを入れたり、上にアーモンドを散らしても良い)。
❻160℃のオーブンで15分焼き、一度オーブンから取り出して包
丁でタテに切り込みを入れる。

❼さらに160℃で45分焼き、粗熱が取れたらラップで包み、ひと
晩置いてできあがり。

作り方

≪短期連載企画≫(全３回)

わたしがＪＡに集う理由①

■
《特
集
》土
は
語
る

■
《農
ラ
イ
フ
の
す
す
め
》

｢大
地
の
恵
み
｣２
千
名
に
お
届
け
！

野
菜
と
花
の
種
プ
レ
ゼ
ン
トこちらにもアクセス‼

Facebookホームページ
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く
じ

詳しいお問い合わせはＪＡみちのく村山旅行センターまで
☎0237－55－6314

◆実施時期／平成29年

東京スカイツリー、ディズニーランド、
ディズニーシー…。親元を離れ、初めての
友だちと過ごす、子供たちのための旅行企
画。ぜひご参加下さい。

３月22日㈬～24日㈮
◆旅行代金／62,000円
◆募集人員／60名様

ＪＡみちのく村山で旅する
わくわく夢らんど

東京ディズニー東京ディズニー東京ディズニー
リゾートへの旅リゾートへの旅リゾートへの旅

2017年 春休み

開催期日迫る！

新
年
号
の
表
紙
に
は
、
干
支
に
ち
な

み
ニ
ワ
ト
リ
に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
尾
花
沢
市
上
柳
渡
戸
の
西
塚
良
一

さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
撮
影
し

た
の
は
名
古
屋
コ
ー
チ
ン
の
オ
ス
。
勇

猛
な
性
格
で
、
メ
ス
を
守
ろ
う
と
す
る

と
き
は
鋭
い
爪
で
足
蹴
り
を
仕
掛
け
て

く
る
そ
う
で
す
。

ニ
ワ
ト
リ
た
ち
の
お
か
げ
で
、
卵
を

お
店
で
買
う
必
要
が
な
い
と
い
う
西
塚

さ
ん
。
飼
育
し
て
い
る
５
羽
に
つ
い
て
、

「
Ｊ
Ａ
の
配
合
飼
料
で
飼
育
し
て
る
の

で
、
な
〜
ん
と
健
康
だ
！
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

名
古
屋
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ー
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ン
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申
し

上
げ

ま
す

新年明けましておめでとうございます。
組合員ならびに地域の皆様におかれましては、輝かしい新年を迎えられましたこと、

心よりお慶び申し上げます。

さて、昨年も、一昨年に引き続き、全国的には気象災害の連続でした。４月の熊本大地震、10月の鳥取中部地震、
さらには相次ぐ台風の上陸による豪雨災害。また、リオ五輪でのメダルラッシュ、日本人のノーベル賞受賞や、イチ
ロー選手の日米通算安打記録、ハワイホノルルでのつや姫評価など、明るい話題に湧く一方、窮余のマイナス金利、
天皇陛下の退位をめぐる動向など、かつてない出来事に驚かされた一年でもありました。

同時に、４月からは新改正農協法が施行され、農協・農業現場にとっては、規制改革、農業改革、自己改革と、と
にかく改革に揺れた一年でもありました。

また、平成27年10月に大筋合意に至り、昨年衆参両院で可決された「ＴＰＰ」。アメリカ次期大統領はＴＰＰ脱退
を宣言しましたが、今後は二国間でのＦＴＡ交渉に入ることが予想されます。韓国では、米農家がＦＴＡにより大き
な打撃を受けていると聞きます。アメリカから一方的な要求を押し付けられることのないよう、私たちはさらに運動
を続けていかなければなりません。

40年以上続いてきたいわゆる減反政策も、平成30年の廃止が決定しています。ここ数十年来と言っても過言ではな
いほどの大変動を迎えている国内外の情勢が、私たちの住む地域や農業情勢に今後どのような影響をおよぼすのか、
予測のつきにくい流れに、時代は突入しています。

そのような一年でありましたが、多くの新たな事業を展開することができました。念願だった、東部すいか選果施
設の新設備の導入、西部すいか選果施設の採択、また㈱みちのくサービスでは碁点スタンドのリニューアルオープン
を果たしました。平成28年度事業も計画通り順調に推移されておりますこと、ここに大過なく新年を迎えられました

年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ
代表理事組合長 髙 谷 尚 市

こと、心から感謝申し上げます。

新たな平成29年は、第七次経営管理３カ年計画の最終年でもあり
ます。時代に翻弄されることなく、組合員の皆様の生活を支えてい
くことが、協同組合という組織の不変の役割であります。「協同の
力、今こそ、地域の礎(いしずえ)に」のスローガンのもと、組合員、
地域の皆様に約束しました計画を確実に達成することが、役職員に
与えられた最大の使命であります。地域に根ざした、最も信頼され
るＪＡを目指して役職員一丸となって事業運営にあたってまいる所
存でありますので、今年も変わらぬご理解、ご指導を賜りますよう
お願い申し上げます。

平成29年が皆様にとりまして、素晴らしい一年になりますよう心
からご祈念申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。▲平成29年１月４日、新年祝賀会が開催

されました

◆申込〆切／平成29年１月末まで



４５ 牡羊座
3/21～4/19

【全体運】好奇心を刺激されやすいので、興味が引かれることがあったら、チャレンジしてみて。趣味の集まりもラッキー
【健康運】ストレス発散には適度な気晴らしが大事 【幸運の食べ物】野沢菜

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】ささいなことで落ち込みやすいよう。できる人と比較したりせず、自分らしさを大切に。露天風呂でリラックスを
【健康運】生活リズムの乱れが体調に出やすい時期 【幸運の食べ物】納豆



６７ 双子座
5/21～6/21

【全体運】アクティブになり、未体験ジャンルにも前向きになれそう。考えるより、試すのが正解。ウインタースポーツ◎
【健康運】適度に体を動かすことで、体力増進に 【幸運の食べ物】牡蠣(かき）

蟹 座
6/22～7/22

【全体運】ネガティブな発想をしやすい月です。暗い顔をしていると、ますます運気ダウンを招くので、注意。喜劇鑑賞が吉
【健康運】運動前には準備体操を。無理はしないで 【幸運の食べ物】ワラビ

▲お手本を参考に作成中

安
全
祈
願
祭
が
と

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
管
内
選
果

施
設
の
再
編
整
備

に
伴
う
も
の
で
、

昨
年
の
東
部
す
い

か
選
果
施
設
に
続

き
最
新
の
設
備
を

導
入
。
大
玉
・
小

玉
す
い
か
の
選
果

が
可
能
に
な
り
、

夏
に
は
稼
動
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
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返
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平
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▲表彰を受ける笹原さん（左）。食味とは、
お米の成分を測定しておいしさを総合
的に評価した数値です。

12
月
19
日
、
村
山
営
農
セ
ン
タ
ー
つ
や
姫
栽
培
研
究
会
に
よ
る
、

夏
の
稼
動
を
め
ざ
し
工
事
ス
タ
ー
ト

夏
の
稼
動
を
め
ざ
し
工
事
ス
タ
ー
ト

夏
の
稼
動
を
め
ざ
し
工
事
ス
タ
ー
ト

▲神事が行われ、安全と豊穣とを祈願

11
月
29
日
、
大
石
田
町
の
西
部
す
い
か
選
果
施
設
で
、
工
事
の

肉用牛部会青年部が研修肉用牛部会青年部が研修肉用牛部会青年部が研修
11月30日、当ＪＡの肉用牛部会青年部は、天童市

の㈱和(なごみ)農産で視察研修を行いました。同社
は100%国産の飼料で牛を飼育しており、参加した
６人は、籾米から作られた飼料やその製造機械など
を視察。また市内の直売所も訪問し、最先端の飼育
技術と販売の現状を学びました。

▲㈱和農産で研修を受ける参加メンバー

楯
岡
支
店
で
手
芸
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
平
成
29
年
の
干
支
に
ち
な
み
、
ニ
ワ
ト

リ
や
フ
ク
ロ
ウ
の
姿
を
描
い
た
き
め
こ
み
パ

ッ
チ
ワ
ー
ク
を
作
り
ま
し
た
。

村
山
地
区
女
性
部
楯
岡
支
部

12
７

今
年
度
の
生
産
実

績
検
討
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
平
成

28
年
産「
つ
や
姫
｣

の
生
育
・
作
柄
状

況
や
集
荷
状
況
、

販
促
活
動
の
報
告

の
ほ
か
、
食
味
コ

ン
テ
ス
ト
の
表
彰

式
も
行
わ
れ
、
笹

原
喜
幸
さ
ん
（
戸

沢
地
区
）
が
１
位

に
輝
き
ま
し
た
。

地
域
の
農
用
地
利

用
改
善
組
合
が
毎

年
開
催
し
て
お
り
、

参
加
し
た
組
合
員

約
40
人
が
そ
ば
を

味
わ
い
ま
し
た
。

同
地
区
で
は
集
落

営
農
に
力
を
入
れ

て
お
り
、
昨
年
は

農
事
組
合
法
人

「
魁（
さ
き
が
け
）」

が
設
立
。
今
回
の

そ
ば
も
、
同
組
合

法
人
が
収
穫
し
ま

し
た
。

｢ひと足早い春｣いよいよ出荷｢ひと足早い春｣いよいよ出荷｢ひと足早い春｣いよいよ出荷
▲ハウス内での促成を経て、箱詰め作業中

12月21日、当ＪＡ本店敷地内の花木促成ハウスで、
啓翁桜の出荷がスタート。村山営農センター花木生
産部会が促成・出荷作業を行っています。啓翁桜は、
満開時のピンクの花と爽やかな香りが特徴的。最近
では、冬場のうちから春の訪れを告げる花として人
気が高まっています。

地
域
の
仲
間
と
収
穫
を
祝
う

地
域
の
仲
間
と
収
穫
を
祝
う

地
域
の
仲
間
と
収
穫
を
祝
う

▲地域の仲間と楽しむ、打ち立てそばの味わい

12
月
４
日
、
尾
花
沢
市
正
厳
地
区
で
収
穫
祭
が
開
か
れ
ま
し
た
。

｢最高糖度賞｣に笹原さん輝く｢最高糖度賞｣に笹原さん輝く｢最高糖度賞｣に笹原さん輝く
本年度の山形県産「紅秀峰」の品評会で、村山市
の笹原正一さんが“最高糖度賞”に輝きました。１kg
裸詰の部で、30.3度の糖度。12月13日には髙谷尚
市組合長への報告会も行われました。

▲髙谷組合長に受賞を報告する笹原さん（右）

尾
花
沢
青
年
部
の
作
品
が
最
優
秀
賞

尾
花
沢
青
年
部
の
作
品
が
最
優
秀
賞

尾
花
沢
青
年
部
の
作
品
が
最
優
秀
賞

▲出席した尾花沢青年部メンバー

12
月
４
日
、
平
成
28
年
度
Ｊ
Ａ
山
形
県
青
年
大
会
が
米
沢
市
で

開
催
。
Ｊ
Ａ
青
年
組
織
活
動
の
強
化
・
発
展
を
目
的
と
し
て
毎
年

開
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
中

で
、「
第
24
回
県
青
協
手
作

り
看
板
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
表

彰
式
も
行
わ
れ
、
尾
花
沢
青

年
部
の
作
品
が
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

▲最優秀賞受賞作品。
男の子が豪快におに
ぎりを食べています

服
・
婦
人
服
の

展
示
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ

の
場
で
採
寸
し

オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
の
ス
ー
ツ
を

作
れ
る
サ
ー
ビ

ス
は
今
年
も
好

評
。
年
の
瀬
を

迎
え
、
来
場
者

は
ひ
と
足
早
く

新
年
度
に
向
け

て
準
備
を
整
え

て
い
ま
し
た
。

新
年
度
の
準
備
を
ご
提
案

新
年
度
の
準
備
を
ご
提
案

新
年
度
の
準
備
を
ご
提
案▲会場には各種スーツなどがずらり

12
月
９
・
10
日
の
２
日
間
、
大
石
田
営
農
セ
ン
タ
ー
で
、
紳
士

▲そばを切る講師の手つきに注目…

福
原
地
区
公
民
館
で
、
そ
ば
打
ち
体
験
教

室
を
開
催
。
同
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
と
合
同
で

行
わ
れ
、
そ
ば
打
ち
を
体
験
し
ま
し
た
。

尾
花
沢
地
区
女
性
部
福
原
支
部

12
８ 女

性
部
元
気
に
活
動
中

女
性
部
元
気
に
活
動
中

女
性
部
元
気
に
活
動
中

▲料理をみんなでにぎやかに♪

尾
花
沢
営
農
セ
ン
タ
ー
で
料
理
講
習
会
を

開
催
。
メ
ン
バ
ー
30
人
が
参
加
し
、
正
月
向

け
に
ケ
ー
キ
風
の
お
寿
司
や
チ
ー
ズ
入
り
だ

し
巻
き
、『
家
の
光
』
を
活
用
し
た
乳
和
食
な

ど
の
レ
シ
ピ
を
学
び
ま
し
た
。

尾
花
沢
地
区
女
性
部
尾
花
沢
支
部

12
16▶

｢コ
マ
板
｣で
均
等
な
太
さ
に
切
り
ま
す

あ
っ
た
ま
り
ラ
ン
ド
深
堀
で
そ
ば
打
ち
体

験
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
４
回
目
と
な
る

こ
の
教
室
。
今
年
は
よ
り
プ
ロ
に
近
い
や
り

方
を
実
践
し
ま
し
た
。

大
石
田
地
区
女
性
部

12
20



▶
一
度
食
べ
た
ら
止
ま
ら
な
い

お
い
し
さ

｢炭焼き窯｣のピザに舌鼓｢炭焼き窯｣のピザに舌鼓｢炭焼き窯｣のピザに舌鼓
12月18日、尾花沢市の市野々

でピザ作りのイベントが行われ
ました。「市野々地域おこしの
会」が主催。同会が製作した昔
ながらの炭焼き窯は、ピザもク
リスマスリースの飾りも作れま
す。地域の食材をふんだんに盛
り込んだピザは絶品でした。

▲感謝状を受け取る道の駅『ねまる』大類寿和駅長(右)

『ねまる』に警察署から感謝状『ねまる』に警察署から感謝状『ねまる』に警察署から感謝状
12月28日、尾花沢警察署内で感謝状の贈呈式が

開かれました。年間を通して、交通安全啓発や青少
年の健全育成に貢献したとして、道の駅尾花沢『花
笠の里 ねまる』を含む６つの団体のほか、３名に感
謝状が贈られました。『ねまる』は、ポスター掲示や
お盆の時期の交通安全啓発活動などで、地域での交
通事故防止などにつとめています。

▲焼き加減が大事

No.4
1995(平成７)年7月号
表紙「あのネ、お母さ
ん」コーナーに登場！

平成７年に『ふれあい』の表紙を飾った菅藤さん
一家。あれから20年

余り、娘さんたちは結婚や就職で尾花沢を離れ、
現在はご夫婦だけでの

生活です。「この20年、娘たちが学校に通ってい
る間はがむしゃらに働

きましたね」と成夫さん。還暦を迎えた時は、皆
で温泉旅行に行き祝っ

てもらったそうです。洋子さんはその時の写真を
見つつ、「皆、近くにい

てすぐ会えるので寂しくはないです。孫も４人い
て、遊びに来るとにぎ

やか。私たちは幸せだと思います」と笑顔で話し
てくれました。

(62）

尾花沢市正厳

菅藤
かんとう

成夫
しげお

さん

乙女座
8/23～9/22

【全体運】気分が安定しにくい期間。他人のうわさに興味を持つのはやめましょう。お気に入りの本を読むと心が安らぎそう
【健康運】運動不足になりがち。小まめに動くこと 【幸運の食べ物】小松菜

獅子座
7/23～8/22

【全体運】ちょっとした失敗につまづき、勢いを維持できないかも。いつまでもクヨクヨせず、さっと気持ちを切り替えて
【健康運】スポーツに励むとリフレッシュ効果満点 【幸運の食べ物】シラウオ

８９

◆お母さんからお子さんへ
「きょうだいで仲良くして、
お互いに思いやりのある子に
なってね♡」

村山市楯岡新町村山市楯岡新町

髙嶋
たかしま

惟叶
ゆいと

ちゃん(３歳）髙嶋
たかしま

惟叶
ゆいと

ちゃん(３歳）

優花
ゆうか

ちゃん(４ヵ月）優花
ゆうか

ちゃん(４ヵ月）

晃
あきら

さん・恵莉
え り

さんの長男と長女。クレヨンしんちゃんと
車が好きな惟叶くんは、わんぱくなお兄さん。ママのことが
大好きで、妹の優花ちゃんにやきもちを焼いちゃうこともあ
ります。優花ちゃんの名前には、花のように優しく愛らしく
育って…という願いが込められています。首もすわったばか
り、寝返りを練習中で、今はまだ“つぼみ”の優花ちゃん。将
来はきっと大輪の花を咲かせます。

※
「
私
、
出
た
こ
と
あ
る
ん
で
す
‼
」
は
、
Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山
合
併
20
周
年
記
念
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

(58）洋子
ようこ

さん
▲真剣な表情…。
取材しづらい雰囲気!?

▶
完
成
品
を
手
に
、
全
員
で
撮
影

戸
沢
事
務
所
で
書
道
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
同
支
部
で
は
こ
の
時
期
、
手
芸
教
室
と

生
け
花
教
室
も
開
催
す
る
な
ど
、
そ
の
活
動

内
容
は
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

村
山
地
区
女
性
部
戸
沢
支
部

12
26

さ
ら
な
る
栽
培
技
術
向
上
を
め
ざ
し
て

さ
ら
な
る
栽
培
技
術
向
上
を
め
ざ
し
て

さ
ら
な
る
栽
培
技
術
向
上
を
め
ざ
し
て

▲雪が積もった園地で講習

12
月
16
日
、
村
山
営
農
セ
ン
タ
ー
ぶ
ど
う
生
産
部
会
は
、
近
年

人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
栽
培
講
習
会
を

開
き
ま
し
た
。
同
部
は
今
年
初
め
て
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
出

荷
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
さ
ら
に
収
穫
量
を
増
や
す
た
め
、
北
村

山
農
業
技
術
普
及
課
の
齋
藤
邦
弘
主
任
専
門
普
及
指
導
員
か
ら
育

て
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

28年を〆るしめ縄作り28年を〆るしめ縄作り28年を〆るしめ縄作り
12月25日、村山市楯岡二日町の農事実行組合は

地元の楯山の稲荷神社用のしめ縄作りを行いました。
60年以上続く行事で、稲わらを使うことから農事実
行組合が作業を請け負っています。本殿用と鳥居用
のほか、地鎮祭用のしめ縄も作成。今年はさらに若
手の新メンバー３名が加わり、伝統技術の継承も進
んでいます。

▲こんにゃくの天ぷら。皆さんは食
べたことありますか？

大
高
根
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
で
、
こ
ん
に

ゃ
く
作
り
の
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

ん
に
ゃ
く
芋
を
原
材
料
に
、
一
か
ら
作
る
手

作
り
こ
ん
に
ゃ
く
。
煮
物
か
ら
刺
身
・
天
ぷ

ら
ま
で
、
そ
の
使
い
道
の
幅
広
さ
は
び
っ
く

り
す
る
ほ
ど
で
す
。

村
山
地
区
女
性
部
大
高
根
支
部

12
26



村
山
市
楯
岡
北
町

一
丁
目
１
番
１
号

Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山

広
報
係
行

995-001152

1011

◆
た
く
さ
ん
の
ハ
ガ
キ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
次
回
の
テ
ー
マ
は
…

｢好
き
な
お
茶
菓
子
｣で
す
。

こ
た
つ
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す

冬
。
皆
さ
ん
の
好
き
な
、
お
茶

や
コ
ー
ヒ
ー
の
「
お
供
」
は
何

で
し
ょ
う
か
？
せ
ん
べ
い
、
ま

ん
じ
ゅ
う
、
ケ
ー
キ
に
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
…
。
ハ
ガ
キ
に
書
い
て

お
寄
せ
下
さ
い
。

『健
』。
健
康
第
一
で
す
。
具
合

が
悪
い
と
何
も
や
り
た
く
な
い
も

の
で
す
。
食
生
活
や
運
動
、
休
養

な
ど
を
し
っ
か
り
考
え
、
毎
日
を

楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

(尾
花
沢
市
78
歳
)

『命
』。
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

人
口
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
止
め
る
に
は
、
高
齢
者
が
長
生

き
す
る
の
が
一
番
。
自
分
自
身
で

健
康
管
理
し
、
私
は
150
才
ま
で
健

康
で
生
き
よ
う
と
思
い
ま
す
。

(村
山
市
83
歳
農
業
)

☆
今
回
は
や
は
り
、
健
康
に
関
す
る

お
便
り
が
多
い
で
す
。

『健
』。
今
で
も
田
畑
に
出
て
農

作
業
を
し
て
い
ま
す
が
、
な
に
せ

今
年
は
89
歳
の
超
高
齢
者
と
な
る

の
で
、
健
康
に
留
意
し
て
頑
張
り

た
い
で
す
。
(村
山
市
88
歳
農
業
)

『減
』で
す
。
か
か
り
つ
け
の
医

者
か
ら
、
体
重
を
減
ら
す
こ
と
と
、

ま
た
血
圧
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

値
を
正
常
値
ま
で
減
ら
す
こ
と
が
、

健
康
に
な
る
第
一
歩
だ
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
食
生
活
で
も
減
塩
と
腹

八
分
目
を
心
が
け
た
い
で
す
。

(村
山
市
Ｐ
Ｎ
・
ガ
ン
バ
レ
‼
モ

ン
テ
デ
ィ
オ
さ
ん
)

『夢
』大
学
生
の
孫
が
、
夢
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

夢
が
実
現
す
る
日
を
夢
見
て
る
、

ば
あ
や
で
す
。

(尾
花
沢
市
Ｐ
Ｎ
･雪
女
さ
ん
)

『減
』。
体
重
を
８
キ
ロ
程
度
、

減
量
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
た

い
‼

(大
石
田
町
65
歳
)

『新
』が
、
わ
が
家
の
一
文
字
で

す
。
娘
が
新
成
人
に
、
息
子
が
新

中
学
生
に
な
る
の
で
気
持
ち
が
引

き
し
ま
り
ま
す
。
良
い
平
成
29
年

に
し
た
い
で
す
。

(大
石
田
町Ｐ

Ｎ
・
シ
マ
リ
ス
さ
ん
)

☆
４
月
か
ら
気
合
が
入
り
ま
す
ね
。

『幸
』。
今
年
一
年
、
幸
せ
に
何

事
も
な
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

(尾
花
沢
市
82
歳
)

☆
無
病
息
災
が
何
よ
り
で
す
。

『優
』。
平
成
28
年
は
、
多
く
の

人
か
ら
励
ま
さ
れ
た
り
親
切
に
し

て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。
こ
の

恩
を
忘
れ
ず
に
、
平
成
29
年
は
み

ん
な
に
優
し
く
接
し
て
い
き
た
い

で
す
。

(尾
花
沢
市

Ｐ
Ｍ
･お
た
ま
じ
ゃ
く
し
さ
ん
)

『旅
』。
仕
事
も
定
年
に
な
り
、

一
年
旅
行
を
満
喫
し
た
い
。

(村
山
市
65
歳
主
婦
)

『先
』。
い
つ
も
楽
し
く
過
ご
し

た
い
で
す
。
率
先
し
て
笑
う
・
楽

し
む
・
和
む
と
い
う
意
味
で
｢先
｣

で
す
。
皆
が
つ
ら
れ
て
楽
し
く
な

る
よ
う
に
、
先
が
け
に
な
り
た
い

で
す
！

(東
根
市ＰＮ

･し
ず
か
ご
ぜ
ん
さ
ん
)

『和
』で
す
。
家
族
や
お
隣
同
士

で
、
い
つ
も
仲
良
く
し
た
い
も
の

で
す
。
ど
ん
な
人
で
も
、
ど
こ
の

家
族
で
も
、
長
所
短
所
は
あ
り
ま

す
。
い
い
と
こ
ろ
を
認
め
合
っ
て

和
や
か
に
過
ご
し
た
い
で
す
。
ほ

め
ら
れ
て
嬉
し
く
な
い
人
は
い
な

い
で
し
ょ
う
か
ら
。
で
も
限
度
を

こ
し
た
ほ
め
方
も
禁
物
…
。

(村
山
市
82
歳
農
業
)

『力
』。
力
強
く
生
き
ら
れ
る
よ

う
に
‼

(村
山
市
66
歳
農
業
)

『健
』で
す
。
２
年
続
け
て
怪
我

を
し
て
い
る
の
で
、健
康
一
番
、健

康
に
勝
る
も
の
は
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。毎
日
の
生
活
が
｢健
｣や
か

で
あ
る
よ
う
に
。難
し
い
け
ど
が
ん

ば
る
ぞ
‼

(村
山
市
74
歳
主
婦
)

『輪
』で
す
。
職
業
訓
練
所
で
、

卒
業
記
念
に
〝輪
し
て
楽
し
む
〞と

書
か
れ
た
色
紙
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。

今
、
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
、

ど
う
せ
一
生
す
ご
す
な
ら
、
み
ん

な
と
仲
良
く
〝輪
し
て
楽
し
む
〞、

こ
れ
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。

(村
山
市
Ｐ
Ｎ
･ユ
ッ
キ
ー
さ
ん
)

『心
』。
い
つ
も
周
り
に
助
け
て

も
ら
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
う
の
で
、
思
い
や
り
の
心
を
忘

れ
ず
に
い
た
い
で
す
。

(尾
花
沢
市
31
歳
会
社
員
)

蠍 座
10/24～11/22

【全体運】短気になりがち。すぐカッとしやすいので、一呼吸置いてから発言を。リラックスには、一人の時間が必須
【健康運】オーバーワークは厳禁。休息が好調の鍵 【幸運の食べ物】フキのとう

天秤座
9/23～10/23

【全体運】楽しいことに縁があります。飲み会やレジャー、旅行などに誘われたら、ぜひ参加してみて。創作活動にもつき
【健康運】スキンケアに集中を。健康面に影響大 【幸運の食べ物】シジミ

『楽
』で
す
か
ね
。
平
成
28
年

は
、
お
葬
式
や
子
供
の
結
婚
、

そ
し
て
祖
母
の
介
護
と
多
忙
で

し
た
。
一
日
で
も
楽
と
言
え
る

日
が
ほ
し
い
で
す
。

(尾
花
沢
市
Ｐ
Ｎ
・
ア
ッ
プ
ル

ペ
ン
さ
ん
）

今
回
の
テ
ー
マ

｢《一
文
字
》で
表
す

今
年
の
目
標
！
｣

テ
ー
マ
大
賞

☆
今
年
は
「
楽
」
が
さ
ら
に
「
楽

し
い
」
に
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。

『孫
』で
す
。
息
子
三
人
が
結
婚

し
、
毎
年
一
人
ず
つ
孫
が
生
ま
れ
、

幸
せ
い
っ
ぱ
い
で
す
。
私
も
夫
も

元
気
で
い
ら
れ
る
の
は
、
三
人
の

息
子
の
お
か
げ
で
す
。
そ
し
て
三

人
の
孫
も
‼
大
好
き
で
す
。

(尾
花
沢
市Ｐ

Ｎ
・
ひ
ま
わ
り
さ
ん
)

『歩
』。
半
歩
ず
つ
で
も
前
に
歩

め
る
よ
う
に
心
が
け
、
生
活
し
た

い
で
す
。
肉
体
的
に
は
、
い
ざ
災

害
等
が
起
き
て
も
自
力
で
歩
け
る

よ
う
に
。
精
神
的
に
は
、
孫
と
の

会
話
に
も
入
れ
る
よ
う
に
。
一
日

一
日
を
大
事
に
過
ご
し
ま
す
。

(村
山
市
69
歳
主
婦
)

『笑
』。
笑
顔
は
心
と
体
の
健
康

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
今
年

も
元
気
で
、
皆
か
ら
頼
ら
れ
る
ば

あ
ち
ゃ
ん
で
い
た
い
で
す
。
７
人

の
孫
の
成
長
に
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
(尾
花
沢
市
62
歳
主
婦
)

毎
日
欠
か
さ
ず
飲
む
血
圧
薬
と

お
酒
。
寒
い
夜
の
除
雪
作
業
の
あ

と
、
こ
た
つ
に
入
っ
て
飲
む
の
は

最
高
。
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
う
１

杯
‼
こ
れ
が
健
康
の
秘
訣
で
す
。

(尾
花
沢
市

Ｐ
Ｎ
･酒
に
飲
ま
れ
な
い
男
‼
)

や
っ
と
冬
に
な
り
ま
し
た
。
夏

が
忙
し
い
の
で
、
雪
を
見
る
と
自

ＪＡみちのく村山
シンボルマークをさがせ！

どこかのページに
「みちのく村山」
シンボルマークが
隠れています！
◎答えは次号！

※先月号の答えは2ページ「理事会
だより」の左側でした。

20

21

17

18

19

13

14

15

16

11

12

７

８

９

10

５

６

１

２

３

４

❶｢福は内｣と言いつつ行いま
す

❷こつこつと――よく作業を
続けた

❸早起きは三文の――
❺攻撃の反対語
❻分別して回収に出します
❽人間の犬歯の別名
12進化――。感情――
13海水から作れる調味料
14よそ行きではない服装
15ワインボトルの栓によく使
われる素材

16文末に付ける「｡」のこと
17仙人はこれを手にした姿で
描かれることが多い

19生涯で一番高い買い物だと
よくいわれます

クロスワードを解いて、Ａ～Ｅの二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

[ハガキ記入例]◆応募のきまり
•応募は１人につき１回有効です。
•紙面の都合により「みちのくぼいす」
に掲載されないこともあります。

•｢みちのくぼいす｣に掲載されない場合
も、パズルは抽選対象になります。

•発表は『ふれあい』２月号で行います。
あらかじめご了承ください。

◆応募先
•ハガキ…[記入例]をご参照ください。
•電子メール…fureai@mitinoku.or.jp
•FAX…0237-55-5825

◆応募締め切り １月24日(火)
※ 当日消印有効

•細矢 清隆さん(村山市大久保甲)
•小室みえ子さん(村山市土生田)
•折原 千夏さん(尾花沢市鶴巻田)
•ＰＮ 酒に飲まれない男‼さん(尾花沢市延沢)
•小松テルヨさん(大石田町四日町)

20

21

17

18

19

15

16

13

14

10

11

12

７

８

９

１

２

３

４

５

６ペンネームＯＫです！希望の
方は、本名・ペンネーム両方
とも記入して下さい

⬇ タテのカギ ➡ ヨコのカギ
❶うそから出た――
❹１歳違いの兄弟姉妹のこと
❼顔の整った人が好みなの
❾矢をつがえます
10暖炉にくべる物
11煮物をじっくり煮込むとき
の火加減

13会社の運転――を調達した
15ワカサギ釣りの際に穴を開
けることも

16酔っぱらいが巻きます
17長寿を象徴する鳥
18駅の――で新聞を買った
20ニコリと笑うとペコリとへ
こむ

21役者が観客に見せるもの

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
答え

パズルを解いて、さあ応募！パズルを解いて、さあ応募！

パズル正解者の中から厳正な抽選の結果､下記の
５名の方が当選しました｡おめでとうございます｡

12月号の答え ｢デゾメシキ｣

Ｅ

Ｄ

Ａ

Ｄ

Ａ

カ オ シ マ シ

図書カードが当たります！
みちのくぼいす「テーマ大賞」…………１名
クロスワードパズル正解者の中から……５名

①パズルの答え
②｢みちのくぼいす｣テ
ーマなどに関する身
近な話題、ご意見・
ご感想
③郵便番号・住所
④氏名・ペンネーム
⑤年齢
⑥職業
⑦電話番号

Ｃ

Ｂ

Ｂ

Ｃ

オ ト シ ダ マ オ
カ ツ オ ク マ デ
メ カ タ イ ン

ク ク ウ キ イ レ

ニ ラ メ ツ コ

ゾ ウ ニ サ ケ ビ

Ｅ

分
の
時
間
が
出
来
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
２
月
は
２
回
あ
っ
た
ら
い

い
な
あ
と
思
い
ま
す
。
元
気
な
証

拠
で
す
ね
。

(村
山
市
82
歳
)

今
年
は
中
学
生
に
な
り
ま
す
。

が
ん
ば
る
ぞ
！

(尾
花
沢
市
12
歳
学
生
)



射手座
11/23～12/21

【全体運】コミュニケーション運が活発化。苦手意識を感じていた人とも、楽しく会話が弾みそう。開運には書類整理を
【健康運】快適。シェイプアップが成功しやすい月 【幸運の食べ物】レンコン

山羊座
12/22～１/19

【全体運】人を当てにせず「自分のことは自分で」という姿勢が運気上昇の呼び水に。精神面の充実を図るのも大賛成
【健康運】不注意でのけがにご用心、冷静に行動を 【幸運の食べ物】デコポン(不知火）

1213



14水瓶座
１/20～2/18

【全体運】自己アピールの好機。念願のプランを実行したり、新しいことを始めましょう。新装開店のお店にも注目
【健康運】良い健康法が見つかりそう。ぜひ試して 【幸運の食べ物】ユリ根



15 魚 座
2/19～3/20

【全体運】サービス精神を発揮することで、チャンスが舞い込みます。縁の下の力持ち的な役割でも笑顔でこなすとグッド
【健康運】暴飲暴食気味。栄養バランスにも配慮を 【幸運の食べ物】ズワイガニ

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

村山市大久保
髙谷 太さんより

理
事
会
だ
よ
り

第
10
回
理
事
会
が
12
月
20
日
開
催
。

主
な
議
案
と
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。

第
１
号

平
成
28
年
度
仮
決
算
監
事

監
査
報
告
の
回
答
に
つ
い

て

第
２
号

利
益
相
反
取
引
の
承
認
に

つ
い
て

第
３
号

出
資
口
数
の
減
口
承
認
に

つ
い
て

追
加

育
児
・
介
護
休
業
法
等
の
改

正
に
伴
う
対
応
に
つ
い
て

【報
告
事
項
】

•
経
過
報
告
お
よ
び
行
事
予
定
に
つ

い
て

•
主
要
勘
定
・
安
全
性
の
指
標
に
つ

い
て

•
内
部
監
査
報
告
（
受
託
組
織
会

計
）
に
つ
い
て

•
内
部
監
査
報
告
（
半
期
資
産
査

定
）
に
つ
い
て

•
県
常
例
検
査
（
全
面
検
査
）
の
実

施
に
つ
い
て

•
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
Ⅲ

の
実
施
に
つ
い
て

•
新
年
祝
賀
式
に
つ
い
て

•
平
成
27
年
産
米
の
仮
精
算
実
施
に

つ
い
て

•
平
成
28
年
産
米
の
集
荷
状
況
に
つ

い
て

•
果
実
選
果
施
設
の
再
編
整
備
事
業

取
組
状
況
に
つ
い
て

•
貯
金
・
ロ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

実
績
に
つ
い
て

•
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
シ
ス
テ
ム
基
盤
更

改
に
伴
う
サ
ー
ビ
ス
停
止
日
に
つ

い
て

•
年
末
年
始
休
み
中
の
事
故
受
付
対

応
に
つ
い
て

家畜を１頭・１羽でも飼っている方は、毎年２月
１日現在の飼育頭羽数などを県に報告する必要があ
ります。
前年に報告済みの方には、１月末に用紙が届きま
す。必要事項を記入の上、以下の宛先へ郵送かＦＡ
Ｘで送付して下さい。

新たに飼育を始めた方や、飼育しているのに用紙
が届かないという方は、お手数ですがご連絡をお願
いします。
対象となる家畜の種類は、以下の通りです。
牛･水牛･鹿･めん羊･山羊･馬(ポニー含む)･豚(ミ
ニ豚含む)･いのしし･鶏(烏骨鶏、チャボ含む)､うず
ら､あひる､きじ､だちょう､ほろほろ鳥､七面鳥

〒990-2161
山形市漆山736 山形県中央家畜保健衛生所
☎ 023-686-4410 FAX 023-686-5715

家畜を飼われている方へ(定期報告のお願い)家畜を飼われている方へ(定期報告のお願い)

村山地区の無料健康
サロンが､12月12日か
ら葉山支店敷地内に移
動しました。「交流磁
気治療」がこれまで通
り無料で受けられます
ので、気軽にお立ち寄
り下さい。

｢健康サロン｣移動しました｢健康サロン｣移動しました

◆営業時間／《午前の部》午前10時～午後１時
《午後の部》午後２時～午後５時
※土日祝日は休みです。

下記の内容でチケットを取り扱っております。ご
希望の方はお問い合わせ下さい。
◆日時／平成29年３月５日(日) 13:30開演
◆会場／天童市市民文化会館
◆チケット金額／一般1,000円・高校生以下500円
◆問い合わせ先／ＪＡみちのく村山 管理部総務課

まで(55-6311)

｢東北農民管弦楽団｣第4回定期演奏会｢東北農民管弦楽団｣第4回定期演奏会
天童公演について(チケット取り扱い)天童公演について(チケット取り扱い)

グリーンごてんでも飾
らせてもらいました！

腰をくねくね♪
｢モンロー・
ウォーク大根｣

『ふ
れ
あ
い
』12
月
号
５
ペ
ー
ジ
左
下
｢お
こ
め
ん
ジ
ャ

ー
｣の
活
動
記
事
の
写
真
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
の
内
容
に
つ
い

て
、｢ふ
た
ば
大
高
根
保
育
園
｣は
｢大
高
根
児
童
セ
ン
タ

ー
｣の
誤
り
で
し
た
。関
係
者
･読
者
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
、深
く
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

お
わ
び


