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作り方材 料

【洋 風】
米粉100ℊ
牛乳100㏄
卵２個
ベーキングパウダー５ℊ
粉チーズ
大さじ２杯(適量･好みで)

ブロッコリー150ℊ
ウインナー５本
玉ねぎ１～２個
カニカマ３本
塩コショウ適量

【和 風】
ひじき(ひじき入り煮物など)
200ℊ

とろけるミックスチーズ
30ℊ

見た目は蒸しパンですが、砂糖を使わず､ご飯を炊く感覚で作れます｡ここに挙げた
のはほんの一例。どんな材料でも使えます。蒸す、焼く、お好きな調理方法でどうぞ。
牛乳のかわりに水や豆乳やスキンミルクを使ってもＯＫですが、水分の分量には注意
して下さい。水分を含む具材を生地に入れる場合は、水気を切るのを忘れずに！

【洋風・蒸して作る場合】
１．ブロッコリーを固めに茹でて、一口大に切っておく
２．ウインナーは斜め切り、玉ねぎは千切りにしておく
３．油をひいたフライパンで、ウインナーと玉ねぎを炒めておく
４．米粉とベーキングパウダーを袋に入れて、振り混ぜておく
５．ボウルで卵をほぐし、牛乳を入れてかき混ぜる
６．５に４と粉チーズを入れて泡立て器で混ぜる
７．６に、ブロッコリー・玉ねぎ・ウインナー・塩コショウを入れ

てゴムベラでよく混ぜる
８．７の生地を炊飯器に入れて炊く
９．炊き上がったらくしなどを刺し、粉がついてこなければできあ

がり(粉がついてきたら、さらにもう少し炊く)
【和風・焼いて作る場合】
１．米粉とベーキングパウダーを袋に入れて、振り混ぜておく
２．ボウルで卵をほぐし、牛乳を入れてかき混ぜる
３．２に１を入れて泡立て器で混ぜる
４．３にひじき・ミックスチーズを入れてゴムベラでよく混ぜる
５．４の生地を、カップに65グラムずつ入れる
６．190度に熱したオーブンで20～25分焼く
７．焼けたらくしなどを刺し、粉がついてこなければできあがり

(粉がついてきたら、さらにもう少し焼く)

こめっこ
シェフから
一言

炊飯器でつくる炊飯器でつくる

※ケークサレとは、フランス語で「Cake(ケーキ)」※ケークサレとは、フランス語で「Cake(ケーキ)」
｢Sale(塩)」という意味です。｢Sale(塩)」という意味です。



土 が 好 き

■食のはなし／今月の表紙２

■土が好き３

■みちのく《－ＺＯＯＭ－ズーム》
ありがとう合併20周年！
そして21年目へ…

４

■みちのくＦＬＡＳＨ６

■みんなのふれあい広場10

■みちのくぼいす
／クロスワードパズルほか

12

■ふれあいINFORMATION
14

■こめっこレストラン16

カブの歴史は古く、西欧では18世紀にジャガイモが主流
になるまでは最も一般的な野菜でした。日本でも古事記や
日本書紀にカブと思われる野菜が登場します。
現代の多くの品種の原点であるカブ。根を食べる野菜と
思われがちですが、かつて「あおな」や「かぶらな」と呼
ばれていたことからも分かるとおり、葉の部分も大切です。
葉に多く含まれるカロテンは体内でビタミンＡに変わり、
目や皮膚を守る重要な役割を果たしてくれます。これは油
脂とあわせて採取すると、体内での吸収率が上がります。
根には葉酸が多く含まれます。葉酸は、体の成長や妊娠
の正常な維持などに欠かせない栄養素。また炭水化物の分
解を助けてくれるアミラーゼという酵素もたっぷり。アミ
ラーゼは熱に弱いので、消化を促進したいならカブを生で
食べるのがおすすめです。
カブは、ひとつ食べるだけで、２種類の野菜を食べたこ
とになる優れもの。根も、葉も、無駄なくおいしくいただ
きたいですね。

カブ
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―
農
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

大
学
卒
業
後
、
農
業
試
験
場
で

３
年
間
勉
強
し
て
か
ら
、
就
農
し

た
の
が
20
代
の
頃
で
し
た
。
試
験

場
で
は
、「
ふ
じ
」
を
作
っ
た
こ

と
で
著
名
な
石
塚
昭
吾
さ
ん
か
ら

果
樹
の
栽
培
に
つ
い
て
教
わ
り
ま

し
た
。
当
時
は
農
業
情
勢
も
良
か

っ
た
で
す
ね
。
就
職
時
に
は
「
全

農
に
行
か
な
い
か
」
と
い
う
誘
い

も
あ
り
ま
し
た
が
、
私
は
就
農
し

ま
し
た
。
人
か
ら
は
「
な
ん
で
農

家
に
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
子
供
の
頃
か
ら
農
業

が
好
き
で
し
た
か
ら
ね
。
そ
れ
か

ら
も
う
40
年
以
上
経
ち
ま
す
。
今

は
、
私
と
妻
の
２
人
で
農
業
を
営

ん
で
い
ま
す
。

―
心
に
残
る
出
来
事
は
？

就
農
し
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
農

業
の
機
械
化
が
進
み
始
め
た
時
期

で
し
た
。
果
樹
の
ハ
ウ
ス
も
、
そ

の
頃
か
ら
開
閉
式
の
も
の
が
出
始

め
て
、
私
の
と
こ
ろ
で
も
い
ろ
い

ろ
な
品
目
を
作
り
ま
し
た
。
加
工

用
サ
ク
ラ
ン
ボ
、
加
工
用
ト
マ
ト
、

大
玉
ス
イ
カ
…
。
ス
イ
カ
を
大
玉

か
ら
小
玉
に
切
り
替
え
た
の
は
、

一
元
集
荷
の
体
制
に
な
っ
て
、
運

ぶ
の
が
難
し
く
な
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
苦
労
し
た
の
は
、

そ
の
後
、
小
玉
ス
イ
カ
を
サ
マ
ー

キ
ッ
ズ
か
ら
「
ひ
と
り
じ
め
」
に

変
え
た
時
で
す
。
切
り
替
え
た
当

初
は
、
実
を
生
ら
せ
る
の
に
み
ん

な
苦
労
し
て
い
ま
し
た
ね
。
で
も
、

割
れ
に
く
い
点
は
と
に
か
く
魅
力

的
で
し
た
。
裂
果
を
完
全
に
防
ぐ

の
は
、
今
も
難
し
い
で
す
が
。

―
農
業
で
感
じ
た
こ
と
は
？

小
玉
ス
イ
カ
は
、
価
格
的
に
安

定
し
て
い
ま
す
。
目
立
っ
て
高
く

は
な
ら
な
い
け
ど
、
大
き
く
値
下

が
り
も
し
ま
せ
ん
。
た
だ
数
が
多

い
の
で
、
花
が
同
じ
日
に
咲
く
よ

う
に
調
整
す
る
の
は
大
変
で
す
。

で
も
そ
れ
だ
け
に
、
い
い
肉
質
の

ス
イ
カ
が
採
れ
る
と
う
れ
し
い
で

す
。
先
人
が
編
み
出
し
た
方
法
で
、

手
間
ひ
ま
を
か
け
て
、
皮
の
色
や

糖
度
が
ち
ゃ
ん
と
揃
う
よ
う
に
し

て
…
。
仲
間
た
ち
に
迷
惑
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
、
疫
病
に
も
注
意

し
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

私
の
農
業
好
き
の
原
点
は
、
子

供
の
頃
に
花
を
栽
培
し
た
こ
と
で

し
た
。
今
も
花
が
趣
味
で
、
農
業

の
知
識
を
生
か
し
な
が
ら
バ
ラ
を

作
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
楽
し

み
な
が
ら
農
業
を
続
け
た
い
で
す
。

多
く
の
人
に
と
っ
て
、
75
歳
と
い

う
の
は
「
農
業
を
続
け
る
か
ど
う

か
」
の
目
安
に
な
る
年
齢
の
よ
う

で
す
。
私
も
今
ま
で
大
き
な
病
気

も
せ
ず
に
こ
こ
ま
で
や
っ
て
き
ま

し
た
し
、
せ
っ
か
く
収
入
に
も
な

っ
て
い
る
の
で
、
75
歳
ま
で
は
や

っ
て
い
き
た
い
で
す
。
小
玉
ス
イ

カ
作
り
も
、
こ
れ
か
ら
も
仲
間
同

士
で
き
ち
ん
と
基
準
を
守
っ
て
、

品
質
が
保
た
れ
て
い
け
ば
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
今
後
も
、
統
一
さ

れ
た
高
品
質
の
品
物
が
採
れ
る
こ

と
を
、
希
望
し
て
い
ま
す
。

タレント・食生活アドバイザー●岡村真純

｢ ぼくのわたしのお母さん ｣

尾花沢市上柳渡戸
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

西 塚 和 喜 さ ん（41歳）
にし

千 恵 さ ん（38歳）

愛 喜 く ん（７歳）

優 喜 く ん（５歳）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
将来は消防士になりたいという愛喜くん。小学校の勉強では

｢算数が好き。計算できるものがどんどん増えるから｣と話します。
弟の優喜くんは、気立てがよくて友だち思い。保育園でも面倒見
のよさを発揮しています。妹の佳奈ちゃんのことも、ついつい構
いすぎてしまうとか!?まだ小さい佳奈ちゃんは、最近は伝い歩き
ができるようになりました。２人のお兄さんと一緒に、元気に遊
べる日も間近です！
お母さんからお子さんへ
｢上の２人は、佳奈と一緒によく遊んでくれます。いろんなこ

とに興味を持って、諦めずにチャレンジしながら大きくなって
ね♪｣

今月の表紙

佳 奈 さ ん（10ヵ月）

試行錯誤と苦労を重ね
小玉スイカに捧げる情熱

PROFILE
村山市土生田

小室 甚一郎 さん（67歳）
こ

■小玉スイカ30㌃、西洋梨20㌃を栽培
「果樹栽培の北限」である土生田。サクラ
ンボ、スイカ、梨、そしてバラ…。あらゆ
る植物に愛情を注ぐ小室さん。ここまでの
40年間の思いを話す。

づか かず よし

ち え

あい き

ゆう き

か な

むろ じん いち ろう

▲庭先で撮影。柵にからまるバラの蔦(つた)と共に春の訪れを待つ
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４月21日
高校生向け交通安全教室を開催

６月15日～８月31日
ＪＡ貯金「サマーキャンペーン2015」（定期貯金金利上乗せ）

７月27日

第20回ＪＡみちのく村山牛枝肉共進会開催

10月２日
親と子の交通安全ミュージカル 「魔法園児マモルワタル」開催

10月20日

2市1町の小中学校へ記念品の帽子と清涼飲料水を贈呈

11月８日
ＪＡみちのく村山合併20周年記念式典

11月24日～28日
特別企画旅行

「プレミアム山陰山陽・四国よくばり周遊5日間」実施

11月24日～１月29日
ＪＡ貯金「収穫感謝キャンペーン」（定期貯金金利上乗せ）

12月１日～５日
特別企画旅行「プレミアム九州・大縦断５日間」実施

12月11日～12日
特別企画旅行「綾小路きみまろ爆笑ライブとス

パリゾートハワイアンズ」実施
１月９日

ＪＡみちのく村山職員組合と合同で全体研修会開催
１月22日～23日

「大抽選会」特賞当選者を対象に特別ご招待旅行
「大相撲初場所観戦とニューオータニ宿泊」実施

３月
『ＪＡみちのく村山合併20周年記念誌』発行



平
成
27
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
山
形
県
小
・

中
学
生
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
当
Ｊ

Ａ
管
内
か
ら
117
点
が
出
展
。
左
記
の
皆

さ
ん
が
入
賞
し
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

▽
金
賞

柴
﨑

し
ば
さ
き

琉
歌

る

か

（
尾
花
沢
市
立
宮
沢
小
学
校
５
年
）

▽
銀
賞

赤
松

あ
か
ま
つ

大
地

だ
い
ち

（
村
山
市
楯
岡
小
学
校
６
年
）

▽
銅
賞

三
浦

み
う
ら

匠
悟

し
ょ
う
ご

（
尾
花
沢
市
立
宮
沢
小
学
校
４
年
）

猪
股

い
の
ま
た

凛
香

り
ん
か

（
尾
花
沢
市
立
宮
沢
小
学
校
５
年
）

６７

柴
﨑
琉
歌
さ
ん
が

金
賞
に
輝
く

万が一に備えて…防災頭巾づくりを学ぶ
尾花沢地区女性部宮沢第一支部は2月6日、支部

活動の一環として、防災頭巾づくり教室を行いまし
た。この頭巾は、ＪＡ新ふくしま女性部が、東日本
大震災の避難経験から考案したもの。4年前に『家
の光』でも紹介されました。同支部は、毎年恒例の
輪投げ大会を2月3日に実施するなど、活発に活動
しています。

▼

豊富なラインナップの料理がずらり

個性あふれる料理がならぶ
尾花沢地区女性部尾花沢支部は2

月4日、「漬物展示会」を開催しまし
た。部員約50人が出席。漬物や煮
物、デザートなど、女性部員たちが
持ち寄った家庭の味を全員で楽しみ、
レシピについて情報交換をしました。
同支部は1月29日、クラフトバン
ドを使った小物入れを作る手芸教室
も開きました。

▲頭巾が完成！中に日用品などが入れられる優れもの

▶
金
賞
を
獲
得
し
た
柴
﨑
さ
ん
の
作
品

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
鍋
料
理
を
ど
う
ぞ

道
の
駅
尾
花
沢
「
花
笠
の
里

ね
ま
る
」
で
２
月
14
日
、
冬
の
鍋

ま
つ
り
が
開
か
れ
ま
し
た
。
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
塩
ち
ゃ
ん
こ
鍋
と
、

▶
開
場
直
後
に
は
も
う
行
列
が
。

鍋
は
あ
っ
と
い
う
間
に
空
っ
ぽ

手
づ
く
り
豆
腐
で
お
い
し
く
健
康

大
石
田
地
区
女
性
部
は
２
月
12
日
、「
豆
腐
を
使
っ
た
健
康
料
理
」

の
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
講
師
の
芳
賀
美
恵
子
さ
ん
は
「
大
豆
を

▶
豆
腐
が
完
成
。
水
を
張
っ
た
ボ
ウ
ル
の
中
で

や
さ
し
〜
く
扱
い
ま
す

第40回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コ
ンクールの表彰式が２月７日、山形市で行われま
した。今年は作文部門に467点、図画部門に768点
の応募があり、当ＪＡ管内では図画部門で以下の
皆さんが入賞しました（敬称略）。
おめでとうございます！

▷山形県知事賞
熊谷
くまがい

飛悠吾
ひゅ う ご

（尾花沢市立宮沢小学校３年）
伊藤
いとう

拓磨
たくま

（尾花沢市立鶴子小学校５年）

▷山形県農業協同組合中央会会長賞
伊藤
いとう

未希
み き

（尾花沢市立鶴子小学校６年）

▷優秀賞
柴崎
しばさき

大和
やまと

（尾花沢市立尾花沢小学校６年）
原田
はらだ

麗
れい

（尾花沢市立宮沢小学校５年）
大江
おおえ

聖羅
せいら

（尾花沢市立鶴子小学校５年）

▷学校奨励賞
尾花沢市立鶴子小学校

★
図
画
第
１
部

山
形
県
知
事
賞

★
図
画
第
１
部

山
形
県
知
事
賞

「
楽
し
い
田
う
え
」

「
楽
し
い
田
う
え
」

熊
谷
飛
悠
吾

熊
谷
飛
悠
吾

（
尾
花
沢
市
立
宮
沢
小
学
校
３
年
）

（
尾
花
沢
市
立
宮
沢
小
学
校
３
年
）

★
図
画
第
２
部

山
形
県
知
事
賞

★
図
画
第
２
部

山
形
県
知
事
賞

「
が
ん
ば
れ
田
植
え
」

「
が
ん
ば
れ
田
植
え
」

伊
藤

拓
磨

伊
藤

拓
磨

（
尾
花
沢
市
立
鶴
子
小
学
校
５
年
）

（
尾
花
沢
市
立
鶴
子
小
学
校
５
年
）

★
図
画
第
２
部
山
形
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
会
長
賞

★
図
画
第
２
部
山
形
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
会
長
賞

「
稲
刈
り
」

「
稲
刈
り
」

伊
藤

未
希

伊
藤

未
希

（
尾
花
沢
市
立
鶴
子
小
学
校
６
年
）

（
尾
花
沢
市
立
鶴
子
小
学
校
６
年
）

▼

完成した小物
入れ。可愛い
フクロウ型

白
菜
や
根
菜
が
入

っ
た
豚
汁
を
1
杯

200
円
で
販
売
。
当

Ｊ
Ａ
の
尾
花
沢
地

区
女
性
部
の
メ
ン

バ
ー
が
愛
情
を
込

め
て
作
り
ま
し
た
。

多
く
の
観
光
客
や

家
族
連
れ
が
訪
れ

て
、
で
き
た
て
の

温
か
い
鍋
を
味
わ

っ
て
い
ま
し
た
。

用
い
る
豆
腐
料
理

は
体
に
い
い
。
今

日
の
勉
強
を
活
か

し
て
、
健
康
な
家

庭
に
し
て
ほ
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
。

参
加
者
は
４
班
に

分
か
れ
て
豆
腐
づ

く
り
を
体
験
し
、

昼
に
は
、
大
豆
や

豆
腐
を
活
用
し
た

料
理
を
全
員
で
試

食
し
ま
し
た
。

▼

表彰状を受け取った熊谷さん(左)。作品と一緒に撮影

そ
ば
街
道
こ
こ
に
あ
り
！

地
域
振
興
の
旗
を
掲
げ
る

尾
花
沢
市
の
11
の
そ
ば
店
で
構
成

さ
れ
る
「
ゆ
う
遊
三
味
（
さ
ん
み
）

会
」
は
２
月
16
日
、
平
成
27
年
度
の

総
会
を
開
き
ま
し
た
。
地
域
振
興
を

め
ざ
し
、
Ｊ
Ａ
や
行
政
と
連
携
し
て

活
動
し
て
い
る
同
会
。
研
修
な
ど
を

通
し
て
尾
花
沢
そ
ば
の
品
質
向
上
に

つ
と
め
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
も
、

２
市
１
町
で
力
を
合
わ
せ
て
そ
ば
街

道
を
盛
り
上
げ
る
と
と
も
に
、
対
外

的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
に
も
さ
ら
に
力
を
入

れ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

▶
あ
い
さ
つ
す
る
高
橋
晃
治
会
長

（
手
打
ち
そ
ば

た
か
橋
）
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上
手
な
剪
定
で
お
い
し
い
リ
ン
ゴ
作
り

村
山
営
農
セ
ン
タ
ー
り
ん
ご
生
産
部
は
２
月
８
日
、
リ
ン
ゴ
の

剪
定
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
講
師
の
小
関
晃
さ
ん
は
「
剪
定
の

目
的
は
、
付
加
価
値
の
高
い
リ
ン
ゴ
を
作
る
こ
と
。
た
だ
枝
を
切

れ
ば
い
い
の
で
は
な
い
」
と
説
明
。
参
加
し
た
部
員
た
ち
は
、
枝

が
剪
定
さ
れ
て
い
く
様
子
を
真
剣
な
表
情
で
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

今年度最後の感謝デー
2月15日は、今年度最後になる「お客様感謝デー」。
楯岡支店はくぢらもち、葉山支店はチョコレート、
尾花沢支店は甘酒と玉こんにゃく、大石田支店はみ
そ田楽で、それぞれ来店した方を歓迎しました。Ｊ
Ａグリーンおおいしだと大石田農産物直売所「つな
ぎ」では、あわせて売り出しも行われました。

▼

テント内は暖か。みそ田楽でくつろぎのひととき（大石田）

▲快晴のもと、積雪もま
ぶしい園地で講習

どんどん集める雪1,500トン！
当ＪＡの本店敷地内にある雪室施設「零温雪室倉

庫」で、2月6日から雪入れ作業が行われました。
高さ8㍍、広さ540平方㍍の貯雪庫に、トラック４
台と除雪車を使って雪を搬入。担当職員は「今年は
暖冬で雪が少なく、例年より早めに搬入している。
初めて尾花沢地区からも雪を集めて、2月中に約1,
500㌧を貯蔵できた」と話しました。

▼

トラックと除雪車などが大活躍

新
た
な
観
光
拠
点
の
完
成
を
祝
う

２
月
25
日
、尾
花
沢
営
農
セ
ン
タ
ー
で
、尾
花
沢
市
銀
山
の「
大

正
ろ
ま
ん
館
」
の
落
成
記
念
祝
賀
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
市
内
の

行
政
・
Ｊ
Ａ
関
係
者
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
約
200
名
が
出
席
し

て
祝
杯
を
上
げ
ま
し
た
。
大
正
ろ
ま
ん
館
は
昨
年
10
月
に
オ
ー
プ

ン
。
大
型
駐
車
場
は
バ
ス
や
乗
用
車
100
台
以
上
が
乗
り
入
れ
可
能
。

地
元
の
特
産
品
が
販
売
さ
れ
、
飲
食
ス
ペ
ー
ス
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

▲モダンな外観の「大正ろまん館」

福
島
県
で
視
察
研
修

２
月
22
日
と
23
日
の
２
日
間
、
当
Ｊ

Ａ
の
役
員
に
よ
る
視
察
研
修
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
訪
問
し
た
の
は
、
福
島
県
の

Ｊ
Ａ
新
ふ
く
し
ま
が
、
担
い
手
育
成
や

遊
休
農
地
解
消
、
新
技
術
開
発
な
ど
を

目
的
と
し
て
平
成
22
年
に
設
立
し
た
Ｊ

Ａ
出
資
型
農
業
生
産
法
人
・「
㈱
新
ふ

く
し
ま
フ
ァ
ー
ム
」。
同
フ
ァ
ー
ム
役

員
で
も
あ
る
石
橋
利
広
専
務
か
ら
設
立

の
経
緯
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、

約
23
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
圃
場
を
視
察
。
地

域
農
業
の
活
性
化
に
一
役
買
っ
て
い
る

多
目
的
農
場
の
現
況
を
学
び
ま
し
た
。

▶
圃
場
を
視
察
す
る
当
Ｊ
Ａ
役
員

▲祝宴には大勢が出席

▲スイカサイダーなど飲料
水も充実の「ろまん館」。
尾花沢経済事業所から配
送されています！
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須藤さんが、木彫りのフクロウを
作り始めたのは15年以上前。旅行先
のお土産品を見て、これなら自分で
も作れそう…と思ったのがきっかけ
でした。「左官業をしていたので、
道具はそろっています。今も、懇意
にさせてもらっている会社から、ケ
ヤキの切れ端などを譲り受けて作り
ます。材料を手にすると、どう活か
すかが見えてくるんですよ」。作業
場の陳列棚には、完成品のフクロウ
がずらり。その他にも、置物や将棋
盤も並んでいます。「一昨年は怪我
もしたけど、張り合いをもって生活
し、晩酌をおいしく味わえるのもこ
の趣味のおかげ。これからも続けて
いきます！」。

村山市名取村山市名取

須 藤 栄 重 さん(83歳)須 藤 栄 重 さん(83歳)
すす とうとう えいえい しげしげ

なおき ゆうこ

直樹さんと祐子さんの次女。名前の
「智」の字には、かしこい子になるよ
うに…という思いが込められています。
お風呂が大好きで、泣いていても入浴
すればたちまちご機嫌に。上のお兄ち
ゃんお姉ちゃんからも、いつも可愛が
られている千智ちゃん、最近は手で物
をつかめるようになりました。取材中
も、抱っこしているおばあちゃんの袖
をギュッ！愛らしいそのしぐさとあど
けない笑顔に、家族も「いいおなごに
なっべ～」と思わず太鼓判を押しちゃ
いました！

◆お母さんからお子さんへ
｢ギュッとつかむのは、めんごいです♡優しくお

しとやかに育ってね！」

齊藤 千智ちゃん(６ヵ月)齊藤 千智ちゃん(６ヵ月)
さいとうさいとう ちさとちさと

村山市河島乙村山市河島乙
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ち
の
く
ぼ
い
す
は
、く
ま
な
く
読
み
ま

す
。年
代
ご
と
に
、ど
ん
な
こ
と
を
考

え
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
の
か
な
…
と
考
え
な
が
ら
。

農
業
の
こ
と
は
あ
ま
り
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
ふ

れ
あ
い
を
読
ん
で
い
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ん
ば
っ
て

い
る
様
子
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
(村
山
市
82
歳
農
業
)

1213

紙
の
家
族
写
真
は
残
し
て
ほ
し
い
で
す
。
い
つ
も
写

真
を
見
て
ほ
っ
こ
り
し
て
い
ま
す
。
い
つ
か
、
自
分

も
幸
せ
な
家
庭
を
築
い
て
表
紙
に
載
れ
た
ら
な
あ
、
と
(笑
)

(村
山
市
15
歳
学
生
)

れ
あ
い
』
い
つ
も
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
見
て
い
ま
す
。

特
に
表
紙
の
お
母
さ
ん
と
子
供
が
い
い
で
す
ね
。
こ

っ
ち
ま
で
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
(尾
花
沢
市
67
歳
)

き
な
コ
ー
ナ
ー
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
。
そ
れ
か

ら
、
お
店
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

(村
山
市
女
性
)

れ
あ
い
』
が
届
く
と
、
最
初
に
見
る
の
が
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
。
日
常
生
活
に
お
い
て
、
１
ヵ
月
に
１

回
の
パ
ズ
ル
解
き
は
、
私
の
脳
が
輝
く
時
で
す
。
い
つ
か
抽

選
に
当
た
る
か
も
知
れ
な
い
と
い
う
楽
し
み
も
あ
る
し
…
。

(村
山
市
68
歳
主
婦
)

れ
あ
い
20
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
わ
が

家
の
味
じ
ま
ん
」、
参
考
に
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。
料
理
好
き
の
男
性
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
う

の
で
、
男
の
料
理
じ
ま
ん
も
た
ま
に
は
い
い
か
も
？

(村
山
市
48
歳
会
社
員
)

が
家
の
味
じ
ま
ん
の
レ
シ
ピ
が
参
考
に
な
り
ま
す
。

時
々
作
っ
て
「
こ
れ
を
入
れ
た
ら
も
っ
と
お
い
し
く

な
っ
た
ね
」
と
、
家
族
で
話
が
は
ず
み
ま
す
。

(尾
花
沢
市
65
歳
)

れ
あ
い
』
は
、
身
近
な
情
報
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

料
理
コ
ー
ナ
ー
も
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

(村
山
市
53
歳
主
婦
)

番
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
は
、
み
ち
の
く
ぼ
い
す
。
皆
さ

ん
の
気
持
ち
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
て
、
心
あ
た
た
ま

り
ま
す
。
ク
イ
ズ
も
好
き
で
す
。
解
け
た
時
は
「
や
っ

た
！
」
っ
て
思
い
ま
す
。

(村
山
市
67
歳
主
婦
)

ち
の
く
ぼ
い
す
は
ス
テ
キ
な
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ひ
と

つ
の
テ
ー
マ
に
対
し
て
、
年
齢
・
仕
事
な
ど
が
違
う

人
の
思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
毎
月
楽
し
み
で
す
。

(村
山
市
46
歳
主
婦
)

き
な
コ
ー
ナ
ー
は
「
お
ら
え
の
め
ん
ご
っ
こ
」。
小

さ
な
お
子
さ
ん
の
写
真
を
見
て
い
る
と
、
こ
ち
ら
ま

で
笑
顔
に
な
り
ホ
ッ
と
し
ま
す
。「
わ
が
家
の
味
じ
ま
ん
」

も
、
献
立
の
参
考
に
な
る
の
で
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

(村
山
市
59
歳
主
婦
)

者
の
ひ
ろ
ば
」
の
、
み
ち
の
く
ぼ
い
す
と
パ
ズ
ル
が

好
き
で
す
。
組
合
員
の
方
々
の
過
ご
し
方
な
ど
も
分

か
り
、
納
得
し
た
り
感
心
し
た
り
し
ま
す
。
４
月
か
ら
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
が
楽
し
み
で
す
。

(村
山
市
82
歳
農
業
)

月
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
「
お
ら
え

の
め
ん
ご
っ
こ
」「
来
月
の
運
勢
」
が
好
き
で
す
。

嫁
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
夢
中
に
な
る
と
、
私
の
話
は

聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
(笑
)

(尾
花
沢
市
34
歳
会
社
員
)

が
家
の
味
じ
ま
ん
、「
今
日
は
何
が
載
っ
て
い
る
か

な
」
と
、
い
つ
も
楽
し
み
で
す
。
レ
シ
ピ
は
保
存
し

て
、
メ
ニ
ュ
ー
に
困
っ
た
時
に
活
用
し
ま
す
。
料
理
を
持
っ

て
友
だ
ち
の
と
こ
ろ
へ
行
き
、
お
茶
し
な
が
ら
会
話
を
は
ず

ま
せ
て
い
ま
す
。
高
齢
の
方
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
ア

ク
セ
ス
は
で
き
な
い
の
で
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
残
し
て
ほ
し

い
で
す
。

(尾
花
沢
市
61
歳
主
婦
)

齢
も
年
齢
な
の
で
、
気
軽
に
楽
し
め
る
、
ち
ょ
っ
と

し
た
手
芸
コ
ー
ナ
ー
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

(村
山
市
74
歳
主
婦
)

事
に
関
す
る
各
地
の
行
事
を
季
節
ご
と
に
紹
介
し
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
懐
か
し
い
農
業
風
景
写
真
コ

ー
ナ
ー
が
あ
る
と
良
い
で
す
。

(尾
花
沢
市
57
歳
公
務
員
)

が
家
の
か
わ
い
い
・
珍
し
い
ペ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
が
、

あ
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

(尾
花
沢
市
67
歳
)

今
月
の

テ
ー
マ

『ふ
れ
あ
い
』好
き
な
コ
ー
ナ
ー
、

欲
し
い
コ
ー
ナ
ー

◇
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
載
せ
切
れ
な
い
ほ
ど
の
内
容
・
枚
数
で
、
今

回
は
厳
選
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
紹
介
で
き
な
か
っ
た
ご
意
見
・
ご
感
想
も
含
め

て
、
今
後
の
『
ふ
れ
あ
い
』
作
成
の
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

暖
冬
の
今
年
は
、
春
作
業
も
例
年
よ
り
早
く
ス
タ

ー
ト
し
そ
う
。
忙
し
く
な
る
こ
の
季
節
、
心
身
の
疲

れ
は
ど
う
解
消
し
て
い
ま
す
か
？
睡
眠
、
ス
ポ
ー
ツ
、

お
や
つ
、
お
風
呂
、
晩
酌
…
。
皆
さ
ん
の
休
息
の
取

り
方
を
教
え
て
下
さ
い
。

｢私
の
疲
れ
解
消
法
！
」
で
す
。

４月
モナ･カサンドラ

牡羊座 ３/21～４/19

【全体運】攻めの姿勢がチャンスを引き寄
せる鍵になります。思い切って、やりた
いことに挑戦すると未体験でも好結果に

牡牛座 ４/20～５/20

双子座 ５/21～６/21

蟹座 ６/22～７/22

獅子座 ７/23～８/22

乙女座 ８/23～９/22

天秤座 ９/23～10/23

蠍座 10/24～11/22

射手座 11/23～12/21

山羊座 12/22～１/19

水瓶座 １/20～２/18

魚座 ２/19～３/20

ヨコのカギ
①４月29日は国民の祝日、――の
日です
②さおやリール、浮き、糸など
③ななつ、やっつ、ここのつ、
――

④お坊さんの作業着 それ以外の
人も普段着として着ることがあ
ります
⑤玄関や金庫の扉に掛けるもの
⑦山菜をたくさんもらったので、
隣近所へ――した
⑨えんぺらがある生き物
⑪髪をとかすのに使います(その１)
⑫チョークで字や図を描きます
⑬時代劇の俳優はたいてい頭に着
けています
⑮――のクローバーは幸せを呼ぶ
そうです
⑯真珠を数えるときに使う言葉
⑰琵琶湖の――はオオナマズ？

タテのカギ
①危険を感じると切って逃げるト
カゲもいます
③鶏の頭に付いています
⑥腕に――をかけて料理を作った
⑦ビールの原料によく使われる穀
物
⑧ホーホケキョと鳴きます
⑩スピードを上げること
⑭日本風の料理のこと
⑯話し声が周囲にすっかり漏れて
いる状態
⑱緊張したときにゴクリと飲み込
む
⑲髪をとかすのに使います(その２)
⑳この上で白い石と黒い石が戦い
ます

クロスワードを解いて、Ａ～Ｅの二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

応 募 方 法
[ハガキ記入例]

◆応募のきまり
•[ハガキ記入例]を参考に記入して下さい。１人につき１枚有効です。
•みちのくぼいすの｢今月のテーマ｣の話題や、本誌へのご意見・ご要望
をお寄せ下さい。なお、紙面のスペースの都合上、一部のハガキや文
章の内容を割愛することがあります(みちのくぼいすに掲載されない
場合でも、クロスワードパズルの応募対象者となります)。

◆送り先
•ハガキ………上記［ハガキ記入例］をご参照下さい。
•電子メール…fureai＠mitinoku.or.jp
•ＦＡＸ………0237－55－5825
◆応募締め切り ３月25日(金) ※当日消印有効
◆発 表
•｢ふれあい｣４月号誌上にて行います。あらかじめご了承下さい。
•クロスワードパズル正解者の方の中から抽選で５名と、みちのくぼい
すの｢今月のテーマ大賞｣の方１名に､図書カードをプレゼントします｡

２
月
号
の
答
え
は

「
ヨ
モ
ギ
モ
チ
」
で
し
た
。

パ
ズ
ル
正
解
者
の
中
か
ら
厳
正
な

抽
選
の
結
果
、
左
記
の
５
名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

•
川
田

誠
三
さ
ん
(村
山
市
楯
岡
晦
日
町
)

•
須
藤

敏
雄
さ
ん
(村
山
市
河
島
甲
)

•
朝
烏

恵
子
さ
ん
(村
山
市
大
久
保
甲
)

•
西
塚

文
子
さ
ん
(尾
花
沢
市
延
沢
)

•
早
坂

凛
さ
ん
(大
石
田
町
岩
ヶ
袋
)

<２
月
号
の
解
答
>

答え
○○○

○○

テーマに
関する身

近な話題

や｢ふれ
あい｣へ

のご意見
・

ご要望を
お願いし

ます。

郵便番
号

住
所

氏
名

年
齢

職
業

電話番
号

村
山
市
楯
岡
北
町

一
丁
目
１
番
１
号

Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山

広

報

係
行

995-0011
52

19

20

16

17

18

13

14

15

10

11

12

８

９

６

７

１

２

３

４

５

Ｅ

Ｃ

Ｄ

Ｄモ モ ソ ク タ ツ
チ ン レ ツ イ チ
ツ メ ギ ボ シ
キ ヒ ヨ ウ ト
ミ ト ウ オ リ

モ ミ シ ン ジ ユ
ウ ズ マ キ ギ フ

Ａ

Ｃ

次
回
の
テ
ー
マ
は

Ａ

み

表『ふ好『ふ

ふわ『ふ一み好｢読毎

わ年農わ

【全体運】面倒見の良さを発揮することで、
対人運がグンと上昇しそう。笑顔キープ
も忘れずに。気分転換には散歩が最適

【全体運】カルチャー志向が強まる月。興
味のある習い事や講習会などに注目を。
サークル活動も刺激が多いはず

【全体運】うっかりミスが増える暗示。い
つもの作業でも確認を徹底して。気の合
う友達とのおしゃべりが良い気晴らしに

【全体運】一段と行動力が高まる期間。胸
に秘めていたプランの実行など、大きな
チャレンジの好機です。旅行もラッキー

【全体運】物事を邪推しやすい傾向がチラ
リ。親切にされたら裏を読まず、素直に
お礼を。開運には部屋に花を飾ると吉

【全体運】優柔不断になりやすいのが玉に
きず。迷ったときは一人で悩まず、周囲
に相談を。気力回復には音楽鑑賞が有効

【全体運】次々と心配事が生まれる気配。
失敗を恐れず、開き直りの気持ちを大切
に。ハーブティーを飲むと心が和みそう

【全体運】レジャー運活発化。飲み会や旅
行などに誘われたら、二つ返事でＯＫし
て出掛けてみるとグッド。くじ運も上々

【全体運】ささいなことでイライラしやす
いよう｡ユーモア精神とプラス思考で乗り
切って。欲張り過ぎも運を落とす原因に

【全体運】コミュニケーション運が上昇。
初対面の相手とも、すんなり親しくなれ
そう。人脈のネットワークを広げると◎

【全体運】プライベートをゆっくり堪能し
たい時期。趣味に打ち込めば確かな手応
えを感じられるはず。書類整理にもつき

Ｂ

Ｂ

Ｅ

ペンネームＯＫです！希望の方は、本
名・ペンネーム両方とも記入して下さい
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理事会
だより 村山地区の農家組合員の皆様へ

村山経済事業所よりお知らせ
第12回理事会が２月22日に開催。主な

議案と内容は次のとおりです。

第１号 ＪＡ全国監査機構(期中監査Ⅱ)
改善指示書について

第２号 利益相反取引の承認について
第３号 大口貸出の極度額設定の承認に

ついて
第４号 畜産専用購買未収金の極度額の

変更について
第５号 家畜預託規程の運用について
第６号 固定資産の処分について
第７号 コンプライアンス・マニュアル

の一部変更と平成28年度コンプ
ライアンス・プログラムの策定
について

第８号 出資口数の減口承認について

【報告事項】
•経過報告および行事予定について
•主要勘定・安全性の指標について
•内部監査(自主検査・業務全般)の指摘
事項に係わる回答について

•地区別座談会の開催について
•合併20周年記念誌について
•平成28年度事業計画の策定について
(骨子)

•平成27年産米の集荷状況について
•太平物産に係る経過と今後の方向につ
いて

•大口貸出の極度額設定の報告について

村山地区で３月14日(月)より、平成28年用の早期予約春渡し
肥料の配達がスタートします（袖崎地区は３月22日から、大高
根地区は４月上旬頃の予定です）。申し込まれている方は、作
業小屋などの置き場所に「肥料置き場所」の目印を設置し
て頂きますよう、ご協力お願いいたします。

詳しくは､旅行センターへお気軽にお問い合わせ下さい
☎0237－55－6314

不動産物件情報
①売地
◆価格／191万円
◆所在地／大石田町大石田東町丁46
◆地目／宅地 ◆面積／173.32㎡
◆都市計画／非線引き
◆用途地域／第１種中高層住居専用地域
◆建ぺい率／60％ ◆容積率／200％
◆道路／西側６ⅿ町道
◆交通／ＪＲ大石田駅徒歩14分
◆学区／大石田小・中
②売地
◆価格／1,098万円 ◆所在地／村山市駅西
◆地目／宅地 ◆面積／453㎡
◆都市計画／非線引き ◆用途地域／二住
◆建ぺい率／60％ ◆容積率／200％
◆道路／西側６ⅿ ◆交通／ＪＲ村山駅徒歩３分
◆学区／楯岡小・中
③売地
◆価格／362万円
◆所在地／大石田町大字大石田上ノ原(庚申町)
◆地目／宅地･畑
◆面積／528.66㎡(宅地247.66㎡･畑281㎡)
◆都市計画／非線引き ◆用途地域／準工業地域
◆建ぺい率／60％ ◆容積率／200％
◆道路／南側９ⅿ県道
◆交通／ＪＲ大石田駅徒歩５分
◆学区／大石田小・中

問い合わせ先
ＪＡみちのく村山 細矢(☎0237-55-0910)まで

山形市で２月18日に｢第18回酒米の里づくりフ
ォーラム｣が開催され､当ＪＡ酒米生産部会の髙橋
央さん(尾花沢市)が､優良酒米コンテストの｢出羽
の里の部｣で山形県知事賞を受賞｡フォーラムでは、
受賞者による酒米作りの体験発表も行われました。

｢出羽の里の部｣で県知事賞｢出羽の里の部｣で県知事賞｢出羽の里の部｣で県知事賞
優良酒米コンテスト

２月３日に開催された、山形県「啓翁桜」品評
会。前年度を上回る64点の出点があり、ＪＡみち
のく村山管内の生産者は以下の通り入賞しました。
▽銀賞＝土谷博行さん(村山市)
▽銅賞＝鈴木瑞人さん(村山市)

｢啓翁桜｣品評会で２名入賞｢啓翁桜｣品評会で２名入賞｢啓翁桜｣品評会で２名入賞

▲ 出点された啓翁桜(東根市で)

▲ フォーラム会場で賞状を
受け取る髙橋さん

入賞おめでとうございます‼入賞おめでとうございます‼入賞おめでとうございます‼

ＪＡグリーンからのお知らせ

３月17日(木)～19日(土)の３日間、ＪＡグリーン全店舗で
「創業祭」の大売り出しを行います。皆様のご来店をお待ちし
ています。

｢創業祭｣売り出しを行います！

３月以降は､以下の体制で営業します｡営業時間が変わります
(期 間) (営業時間) (定休日)
①３月１日(火)～３月16日(水) ８:30～17:30 日曜日
②３月17日(木)～３月30日(水) ８:30～18:00 無 休
③３月31日(木) 臨時休業
④４月１日(金)～ ８:30～18:00 無 休
※ただし､グリーンたておかは全期間17:30までの営業となります。

木質資源の有効活用に向け、市・農協・事業者が協力して、
果樹剪定枝をチップ化し、有効利用を図ります。
下記により果樹剪定枝を無料で引き取りますので、ご協力い
ただける方は受入場所に持ち込んでくださいますようお願いい
たします。
◆受入期間・時間帯 ４月４日(月)～４月20日(水)

午前９時～正午／午後１時～４時
＊土・日曜日の受け入れは行いません。

果樹剪定枝を無料で引き取ります‼
― 村山市内の果樹農家の皆様へ ―

○剪定枝の長さ・太さに制限はありません。
○結束する場合は、縄又は麻紐を使用してください。
◆注意事項 次のものは受入できません。お持ち帰りいただく
ことになります。
×抜根、土・泥の付いた枝、腐敗した枝、葉の付いた枝、
庭木の剪定枝、マイカ線・ビニール紐・針金・電線等で
結束したもの

持ち込んでいただいた剪定枝は、チップに加工され、木質バ
イオマス発電所の燃料など、エネルギー等として有効に利用さ
れます。

村山市・村山営農センター

◆受入場所
やまがたグリーン

リサイクル㈱
(金谷工業団地内)

村山市大字金谷1224-11
☎0237-48-6440

相談ご希望の方は、お気軽に３月25
日(金)まで本店管理部総務課(☎55-
6311)へお申し込み下さい。相談日時
など詳細については後日直接本人にご
連絡いたします。相談は無料です。

３月の税務相談


