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ナス 個
（半分に切って切れ目を入れておく）
ピーマン 個

（半分に切って種を取っておく）
ズッキーニ 中サイズ 本

（ センチ輪切りにしておく）
玉ねぎ 個

（薄い千切りにしておく）
赤トウガラシ お好みの量

（細かく刻んでおく）
しょうゆ
酢
砂糖 大さじ

タッパーに を入れて混ぜ、玉ねぎと赤トウガラシを

入れてなじませる。

フライパンを熱して、野菜がひたる程度の油を入れる。

ナス、ピーマン、ズッキーニを素揚げにする。

を、熱いうちに のタッパーへ入れて素早く混ぜ合

わせる（野菜が崩れるので、あまり何度もかき混ぜない）。

少し冷まして、荒熱が取れたら冷蔵庫で 時間冷

やしてできあがり。

夏、わが家ではナスが ふだふだ なるので、この料理でたく
さん食べます。ササギやカボチャなど、いろんな野菜が使えます
よ。赤ピーマンを使うと彩りもきれい。冷やしておいしい夏の料
理ですが、温かいうちに食べても です。ご飯のおかずに、お
つまみに、おいしく召し上がって下さい
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主に日本、中国、韓国で栽培されているシイタケ。アジア
全体では2000年も前から知られている食材です。
生シイタケには、手軽に使える良さがあり、また独特の食
感も魅力的。一方、干しシイタケも、かつお節や昆布と並ん
で和食のだしに欠かせない存在です。
シイタケにはグアニル酸といううまみ物質が多く含まれ、
これは天日干しなどで乾燥させることで増加します。また、
干すことでグアニル酸が抽出しやすくなるのに加えて、シイ
タケ特有の香り成分「レンチオニン」ができ、香りも強くな
ります(生シイタケの場合は、刻むなどすることでレンチオ
ニンが生成します)。
さらに、シイタケに含まれるエルゴステロールという物質
は、紫外線を浴びることでビタミンＤ₂に変化。カルシウム
の働きを支えるビタミンＤ₂は、カルシウム不足といわれる
日本人にとって大切な栄養素です。
こうした特徴に加えて、シイタケに多く含まれるレンチナ
ンという物質には免疫力を高める効果があるといわれ、風邪
予防にも役立ちます。
料理にあわせて生と干しを使い分け、一年中上手に活用し
たい食材ですね。

シイタケ
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実る果実、私の未来
いざ就農 大地に足をつけて

PROFILE
尾花沢市六沢

工藤 ひかり さん（20歳）
く どう

■ベリー類27㌃、大根26㌃を栽培
春から新規就農した工藤さん。農大時代
には、農業プロジェクト発表会の全国大会
で将来の展望を発表し、特別賞を受賞した
ことも。5年後、10年後を見据えながら、
大好きなベリー類の栽培に挑む。

―
農
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

農
業
を
志
し
た
の
は
高
校
の
頃
。

地
元
の
田
ん
ぼ
を
見
て
「
こ
の
風

景
は
将
来
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
」

と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

家
業
の
農
業
に
は
愛
着
も
あ
り
ま

し
た
し
。
だ
け
ど
ベ
リ
ー
類
は
価

格
が
不
安
定
な
こ
と
も
あ
り
、
最

初
は
両
親
に
反
対
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
県
立
農
業
大
学
校
に
進

ん
で
、
今
で
は
、
田
ん
ぼ
専
門
の

父
と
ベ
リ
ー
類
が
専
門
の
私
と
で
、

協
力
し
合
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま

す
。

―
就
農
当
時
か
ら
の
気
持
ち
の
変

化
は
？

農
大
で
の
勉
強
は
、
栽
培
よ
り

も
加
工
が
メ
イ
ン
で
し
た
。
そ
れ

に
学
校
で
は
い
つ
も
共
同
作
業
。

今
年
か
ら
一
人
で
や
っ
て
み
て
、

改
め
て
農
作
業
の
大
変
さ
を
知
り

ま
し
た
。
特
に
こ
の
夏
は
暑
く
、

屋
外
で
の
作
業
に
体
を
慣
ら
さ
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。

―
一
年
の
仕
事
の
流
れ
は
？

雪
解
け
に
合
わ
せ
て
畝
を
作
り
、

５
〜
６
月
に
ラ
ズ
ベ
リ
ー
、
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
、
カ
シ
ス
を
植
え
ま
し

た
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
寒
さ
に

耐
性
が
あ
る
北
部
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ

系
と
い
う
品
種
を
採
用
し
て
い
ま

す
。
ベ
リ
ー
類
は
乾
燥
に
弱
い
の

で
、
藁
を
敷
く
な
ど
し
て
保
湿
に

は
気
を
使
い
ま
し
た
。
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
と
カ
シ
ス
は
本
格
的
に
収
穫

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
数
年
か

か
る
の
で
、
今
年
は
８
〜
９
月
に

ラ
ズ
ベ
リ
ー
だ
け
収
穫
す
る
予
定

で
す
。
ま
た
、
ベ
リ
ー
栽
培
の
サ

イ
ク
ル
に
合
う
よ
う
に
、
７
月
か

ら
大
根
の
栽
培
も
始
め
ま
し
た
。

―
農
業
で
苦
労
し
た
こ
と
は
？

ま
ず
、
雑
草
の
生
え
る
ス
ピ
ー

ド
が
想
像
以
上
に
速
く
て
び
っ
く

り
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
ラ
ズ

ベ
リ
ー
の
水
や
り
も
ち
ょ
っ
と
大

変
。
果
実
に
雨
が
当
た
る
と
カ
ビ

が
生
え
る
の
で
、
父
や
親
戚
に
手

伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
早
め
に

ハ
ウ
ス
を
建
て
た
ん
で
す
。
で
も

実
が
な
る
ず
っ
と
前
だ
っ
た
の
で
、

水
は
全
部
手
作
業
で
与
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ラ
ズ
ベ
リ
ー
に
は
ト

ゲ
も
あ
り
ま
す
。
手
袋
を
し
た
り
、

収
穫
時
に
茂
み
の
中
に
手
を
入
れ

な
く
て
も
済
む
よ
う
に
す
る
な
ど

の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
何
か
見

落
と
し
が
あ
っ
て
も
、「
そ
の
時

は
そ
の
時
」
と
考
え
る
こ
と
に
し

て
、
身
近
な
人
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
頂
き
つ
つ
自
由
に
や
っ
て
い
ま

す
。

―
農
業
で
感
じ
た
こ
と
は
？

ベ
リ
ー
類
に
つ
い
て
、
私
の
知

識
は
断
片
的
で
、
一
か
ら
栽
培
す

る
の
は
初
め
て
で
す
。
だ
か
ら
、

そ
の
育
つ
様
子
を
毎
日
観
察
し
て
、

こ
れ
か
ら
い
っ
ぱ
い
実
が
な
る
ん

だ
な
…
と
今
後
を
楽
し
み
に
し
な

が
ら
、
次
は
ど
の
作
業
ま
で
進
め

る
か
な
？
と
い
う
見
通
し
を
立
て

て
い
ま
す
。
収
穫
作
業
は
大
変
だ

と
思
い
ま
す
が
、
や
れ
る
こ
と
を

精
一
杯
が
ん
ば
る
つ
も
り
で
す
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

長
期
的
に
は
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
る
５
年

後
を
目
安
に
、
加
工
所
を
建
て
る

の
が
目
標
で
す
。
10
年
後
に
は
新

商
品
を
開
発
し
た
い
で
す
。
た
だ
、

農
業
を
や
っ
て
み
て
よ
く
分
か
り

ま
し
た
が
、
想
像
以
上
に
色
々
な

も
の
に
お
金
が
か
か
り
ま
す
ね

(笑
)大
根
を
は
じ
め
、
他
の
作
物

と
の
組
み
合
わ
せ
も
考
え
て
、
費

用
を
抑
え
な
が
ら
収
入
を
増
や
せ

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

タレント・食生活アドバイザー●岡村真純

今月の表紙

｢ ぼくのわたしのお母さん ｣

大石田町鷹巣
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

石 山 健 さ ん（39歳）
いし やま たけし

恵 美 さ ん（35歳）
え み

希々花 さ ん（９歳）
の の か

由 望 さ ん（７歳）
ゆ の

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
もの作りが好きな希々花さん。学校では図工が、家では料理が

得意で、将来の夢は服のデザイナーになることです。妹の由望さ
んは音楽の授業が好きで、最近は鍵盤ハーモニカを練習中。２人
とも自転車やオセロでよく遊び、特にオセロは大人顔負けの腕前
です。そんな２人の名前には、“希”と“望”それぞれ“のぞみ”の字
が入っています。お母さんと一緒にハイチーズ、夏らしい、お日
様のような笑顔をありがとうございます！

お母さんからこどもたちへ
｢同性だからこそ助け合えるのも姉妹の強み。何かあっても希

望を忘れずに、これからもずっと、２人で仲良くね…♡｣
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7月15日に東京で、また18日に大阪で行われた
トップセールス。髙谷組合長、折原専務、管内２
市１町の首長などが市場に出向きました。市場関
係者や仲卸業者の人たちに、その出来栄えと魅力
をアピールしました。

東京・大阪でトップセールス

ＮＤソフトスタジアム山形でＮＤソフトスタジアム山形で
は、髙谷組合長によるＰＲもは、髙谷組合長によるＰＲも
行われました行われました

モンテディオ山形とアルビレックス新潟
の公式戦が行われた７月25日、会場のＮＤ
ソフトスタジアム山形で千人分のスイカを
振る舞い。28日には東京のＮＥＣ本社食堂
でも、その味と魅力をＰＲしました。

スイカの振る舞いも各地で実施

特産｢尾花沢すいか｣の直売や発送を行う｢すいか村｣が、
大石田で15日、尾花沢で18日、道の駅｢ねまる｣で19日に
オープン。多くのファンが訪れて買い求めています。

今年もオープン「すいか村」//15~15~７７

東部すいか選果施設で特産「尾花沢すいか」の出発式を
開催。行政やＪＡ関係者など約50人が出席。鎌田政光部会
長が「今年の尾花沢はいい天気が続いている。今までにな
く甘くて大きいスイカになる」とあいさつ。神事とテープ
カットに続き、２台のトラックが首都圏へと出発しました。

尾花沢すいか出発式//1414７７

スイカの熟度を確認する試し割りが、東部すいか
選果施設で実施。着果日ごとに並べられたスイカに
包丁が入れられ、糖度計で糖度を確かめました。

尾花沢で「ためし割り」//３３７７

西部すいか選果施設で試し割りを実施。生産者
が持ち寄ったスイカを半分に切り、生育状況を記
録。選果施設への搬入時期が判定されました。

大石田で「ためし割り」//６６７７

すいか生産部会による出荷協議会。重点取引市
場の販売担当者と生産者代表など60人が一堂に会
し、今季目標出荷数量111万ケース、販売高26億
円の目標必達を確認しました。

出荷協議会で奮起！//７７７７
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今年も出荷作業がピークを迎えた、
特産「尾花沢すいか」。全国ナンバー
ワン・日本一のブランドすいかが、
続々と消費地へ送り出されています。
待ちに待った「夏の顔」が出荷され、
各地に届くまでの様子をごらん下さい。

｢ねまる｣すいか村に
もとなりくん登場！

◀あいさつする鎌田部会長◀あいさつする鎌田部会長

尾花沢地区「すいか村」尾花沢地区「すいか村」応援前に、これで水分と栄養補給を！応援前に、これで水分と栄養補給を！

銀座のアンテナショップで、銀座のアンテナショップで、
尾花沢市の加藤市長も大活躍尾花沢市の加藤市長も大活躍

スイカ倶楽部による｢スイカキャスイカ倶楽部による｢スイカキャ
ラバン｣。ＮＥＣ食堂で小玉すいラバン｣。ＮＥＣ食堂で小玉すい
かをプレゼントかをプレゼント

トップ集結‼(東京)トップ集結‼(東京)

道の駅「ねまる」すいか村道の駅「ねまる」すいか村

選果施設もフル稼働中！選果施設もフル稼働中！

８/１｢第1回尾花沢すいかコンテスト｣が道の駅尾８/１｢第1回尾花沢すいかコンテスト｣が道の駅尾
花沢で開催。重さ・形・糖度などからスイカの出来花沢で開催。重さ・形・糖度などからスイカの出来
栄えを競いました。１等に輝いたのは、二藤袋の大栄えを競いました。１等に輝いたのは、二藤袋の大
山哲夫さん(左端)が育てた大玉スイカ。お孫さんと山哲夫さん(左端)が育てた大玉スイカ。お孫さんと
一緒に記念撮影です。この日はスイカ輪投げ大会や、一緒に記念撮影です。この日はスイカ輪投げ大会や、
ＪＡ職員によるスイカのふるまいも行われました。ＪＡ職員によるスイカのふるまいも行われました。
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7月21日、当ＪＡの尾花沢営農センターは、献血
功労団体として、吉村美栄子知事から感謝状を受け
取りました。山形県の献血事業に5年以上協力した
組織などが選ばれるもので、同営農センターでは、
平成21年から献血に協力。その実績が認められて
の受賞となりました。

献血事業に大きく貢献

▼

感謝状を受け取る千葉喜美尾花沢営農センター所長(左）

7月、中学校の生徒が㈱みちのくサービスの各給
油所で職場体験。その業務内容を学びました。1・
2日は碁点給油所で、葉山中2年の井上託也、外塚
泰智、大沼健人さんの3人が車の清掃などを、福原
給油所では1～3日に福原中学校の阿部武宣さんが
お客さんの応対を、9・10日には楯岡中2年の黒田
悠大、菊地大雅さんが村山中央給油所で車の清掃を
行いました。
同様の体験学習は、9・10日にＪＡグリーンごて

んでも実施。楯岡中の2年生を受け入れました。

各施設で仕事を体験

▼

お客さんの車の窓拭き作業（碁点給油所で）

大石田米生産部会は7月5日、大石田町女性消防
隊へ横断幕を贈呈。同隊は10月の全国女性消防操
法大会に出場予定で、横断幕には「頑張れ！山形県
大石田町女性消防隊」と激励の言葉が記されました。
つや姫などのロゴマークも描かれており、大石田町
の特産品である米のＰＲも兼ねています。

横断幕で激励 全国大会へ

▼

贈呈された横断幕。女性消防メンバーと、大石田米
生産部会の伊藤強部会長（左から4人目）。

村山営農センターさくらんぼ生産部は7月28日、
「平成27年産 村山営農センターさくらんぼ生産
部出荷反省検討会」を開催。佐藤達也部長は「今年
は天候に恵まれ、今後のさくらんぼ作りの指標にな
るような結果となった」とあいさつ。ＪＡの担当職
員からは、今年は生育が順調で、集荷量も前年を上
回ったことが報告されました。次年度に向けて、安
定生産・出荷の維持に取り組むことを出席者全員で
確認しました。

｢今後の指標に｣喜びを分かち合う

▼

あいさつする佐藤達也部長

Ｔ
Ｐ
Ｐ

街
宣
活
動
を
実
施

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
が
大
筋
合
意

に
達
す
る
懸
念
が
高
ま
っ
て

い
る
こ
と
を
受
け
て
、「
Ｔ

Ｐ
Ｐ
断
固
反
対
」
山
形
県
連

絡
会
議
は
７
月
23
・
24
日
、

山
形
県
内
を
街
宣
車
で
巡
回

す
る
と
と
も
に
、
県
内
８
カ

所
で
構
成
団
体
の
会
員
・
役

職
員
に
よ
る
ミ
ニ
集
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
23
日
に
Ｊ
Ａ

み
ち
の
く
村
山
の
本
店
前
に

集
結
し
、
髙
谷
尚
市
組
合
長

に
よ
る
意
見
表
明
や
が
ん
ば

ろ
う
三
唱
、
シ
ン
ボ
ル
旗
へ

の
寄
せ
書
き
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

▼

頑張ろう三唱で気勢
をあげる

中
学
校
で

給
食
を
試
食

村
山
市
立
楯
岡
中
学
校
は

７
月
１
日
、
生
徒
の
保
護
者

を
対
象
と
し
た
「
給
食
試
食

会
及
び
意
見
交
換
会
」
を
開

き
ま
し
た
。
約
30
人
が
参
加

し
、
子
供
た
ち
が
普
段
口
に

し
て
い
る
学
校
給
食
に
つ
い

て
、
味
や
量
、
調
理
の
実
態

な
ど
を
確
認
。
意
見
交
換
会

で
は
当
Ｊ
Ａ
の
コ
ー
プ
村
山

か
ら
も
栄
養
士
が
出
席
。
学

校
給
食
が
作
ら
れ
る
過
程
を

説
明
し
ま
し
た
。

▼

給食を試食する出席者たち

7月27日、㈱山形県食肉公社で第20回ＪＡみち
のく村山牛枝肉共進会を開催。審査の結果、尾花沢
市の折原勝幸さんが肥育した雌牛がチャンピオン賞
に輝きました。
《その他の成績》優秀賞1席・(有)スカイファームお
ざき／優秀賞2席・加藤直一／優秀賞3席・折原剛
／優秀賞4席・(有)水上畜産／優秀賞5席・㈱荻野畜
産（地区は全て尾花沢）

20年目のチャンピオン！ 栄誉は折原さんに

▼

チャンピオン賞に輝いた折原さん（左）

㈱みちのくサービス社員会は7月18日、宮城県
山元町でボランティア活動を行いました。津波で流
された工場の跡地で雑草を刈り取り、埋まっている

今年もボランティア活動を実施

▼

参加した㈱みちのくサービスの社員たち

平成27年度「廃プラ」回収日程はこちら
◆村山地区 ９月16日(水) 楯岡・大倉・袖崎

９月17日(木) 西郷・葉山
９月18日(金) 大高根・戸沢
10月22日(木) 大倉・西郷・葉山・大高根・戸沢
10月23日(金) 楯岡・袖崎

回収時間
午前9時～午後3時
(正午～午後1時昼休み）

回収場所
河島工業団地内
有限会社明泰

◆大石田地区 ９月９日(水) 大石田・豊田
９月10日(木) 横山
９月11日(金) 海谷
10月29日(木) 豊田・海谷
10月30日(金) 大石田・横山

回収時間 午前８時～午前10時
回収場所 西部すいか選果施設付近（大石田）

◆尾花沢地区 ８月25日(火) 尾花沢・宮沢
８月26日(水) 福原・玉野・常盤
９月14日(月) 尾花沢・宮沢
９月15日(火) 福原・玉野・常盤
10月20日(火)・10月21日(水）
11月５日(木）・11月18日(水）

回収時間
午前９時～午前11時30分
回収場所
東部すいか選果施設付近
（尾花沢）

▼集会後に寄せ書き

瓦礫などを掘り起こして
撤去。この場所は、今後
公園として整備される予
定です。「今までの活動
の中でも一番体力を使っ
たと思います」と社員の
一人は話しました。

▼

炎天下の下、スコップ
を振るいました

全地区｝



８９



1011

よしお なつみ

芳雄さんと夏美さんの長女と次女で
す。お姉さんの真愛ちゃんはどこでも
元気に駆け回る怖いものなしの女の子。
畑で泥だらけになって遊ぶこともあり
ます。妹の結莉ちゃんは、最近はハイ
ハイとつかまり立ちからの卒業を目指
して練習中。でも、家族のそばから離
れるとすぐ泣いちゃう寂しがり屋さん
でもあります。そんな時は真愛ちゃん
の出番で、頭をなでてなぐさめます。
2人ともチョコレートが好きで、おも
ちゃも食べ物も姉妹でおそろいだそう
です。

◆お母さんからお子さんへ
「結莉はまだまだ甘えん坊。でも、真愛は親のまねをしな
がら、妹の面倒も見てくれます。2人とも優しく素直な女
の子になってね！」

村山市富並村山市富並

｢浮かんだイメージは、一度大事に頭の中に
しまっておいて、後で思い出しながら書くんで
す」。そう話しながら筆を執る髙橋さん。最初
のぼんやりしたイメージを文字で表現し、形・
音・意味のバランスが整えられて、詩や俳句に
仕上がります。全体を組み立てる感覚は、長年
携わった土木工事の世界で培われたもの。「書
き始めて数十年。私は職人なので頑固で短気な
ところがありますが、句を書いていると心穏や
かになります」。そんな髙橋さんの最も愛する
言葉は“花”と“心”。尾花沢の豊かな自然の中で、
その心は今日も美しいものを探し続けています。

尾花沢市高橋尾花沢市高橋

髙 橋 喜 男 さん(74歳)髙 橋 喜 男 さん(74歳)
たかたか はしはし よしよし おお

大 場 真 愛 ちゃん（４歳）大 場 真 愛 ちゃん（４歳）
おおおお ばば ま なま な

結 莉 ちゃん（１歳）結 莉 ちゃん（１歳）
ゆ りゆ り



ス イ カ ミ ヤ ク

カ イ バ マ ト

チ リ ス イ ト ウ

キ タ タ ミ テ

ユ ウ ガ オ シ ン

ウ リ ル ア ー

ギ ネ ン オ ツ ト

〔ハガキ記入例〕

目
丁
一

町
北
岡
楯
市
山
村

番

号

山
村
く
の
ち
み

係

報

広

行

え答

話電

業
職

齢
年

名
氏

所
住

号番便郵

号番

な近身るす関にマーテ
や

題話

いあれふ
を望要ご

・見意ごのへ 。すましい願お

月
号
の
解
答 で

す
。

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

え答

話電

業
職

齢
年

名
氏

所
住

号番便郵

号番

な近身るす関にマーテ
や

題話

いあれふ
を望要ご

・見意ごのへ 。すましい願お

目
丁
一

町
北
岡
楯
市
山
村

番

号

山
村
く
の
ち
み

係

報

広

行

広

クロスワードを解いて、 の二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

応募のきまり
〔ハガキ記入例〕を参考に記入して下さい。 人につき 枚有効です。
みちのくぼいすの 今月のテーマ の話題や、本誌へのご意見・ご要望
をお寄せ下さい。なお、紙面のスペースの都合上、一部のハガキや文
章の内容を割愛することがあります（みちのくぼいすに掲載されない
場合でも、クロスワードパズルの応募対象者となります）。
送り先
ハガキ………上記〔ハガキ記入例〕をご参照下さい。
電子メール… ＠

………
応募締め切り 月 日（水） 当日消印有効
発 表
ふれあい 月号誌上にて行います。あらかじめご了承下さい。
クロスワードパズル正解者の方の中から抽選で 名と、みちのくぼい
すの 今月のテーマ大賞 の方 名に、図書カードをプレゼントします。

月
号
の
答
え
は

ネ
ツ
タ
イ
ヤ

で
し
た
。

パ
ズ
ル
正
解
者
の
中
か
ら
厳
正
な

抽
選
の
結
果
、
左
記
の

名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

鈴
木

茂
子
さ
ん（
村
山
市

山
）

朝
烏

和
子
さ
ん（
村
山
市
大
久
保
甲
）

犬
飼
源
一
郎
さ
ん（
村
山
市
大
久
保
甲
）

矢
作

富
雄
さ
ん（
村
山
市
富
並
）

笹
原

貞
子
さ
ん（
尾
花
沢
市
梺
町
）

別名は秋桜 ピンクや白の花
を咲かせます
建物を建てるための土地
魚の呼吸器官
ゴマを英語でいうと
枯れ山水の庭にはありません
有明海のシンボル的な魚
月 日は──の節句
マッチの手で持つ部分
天気記号で は雨 では は
寝るときに敷いたり掛けたり
水とは混ざりにくい物が多い
ニンジンやセロリは──科の
植物
今度払うから──にしておいて

【全体運】物事の細部が気になりやすい時
期。どっしり構えた方が吉。雄大な自然
の中で深呼吸をすると良い気分転換に

あなたが今書き込もうとして
いるもの
太陽系の第 惑星 地球のお
隣さん
ラグビーの選手が組みます
秋に川を遡上（そじょう）する
魚の一つ
臼ときねでつきます
十五夜に楽しむもの
閻魔（えんま）大王が居る所
それ以上進めない──小路
恋よりも深いかも
焼き物で有名な愛知県北部の市
顔と腹を床に付けて寝た体勢
ふじ 王林 紅玉 といえば
王様や殿様に仕えます

供
の
頃
、
家
で
は
ま
だ
お
ご
さ
ま
（
養
蚕
）を
し
て
い

た
の
で
、
お
盆
の
頃
は
一
番
忙
し
く
、
家
族
み
ん
な
で

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
手
伝
い
が
終
わ
る
と
、
自
転
車
や

ラ
ジ
オ
カ
セ
ッ
ト
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。

（
村
山
市

歳
会
社
員
）

の
子
を
持
つ
家
で
は
、
結
婚
し
て
し
ま
う
と
嫁
さ
ん
の

実
家
へ
行
っ
て
し
ま
っ
て
静
か
な
お
盆
に
な
る
と
い
う

け
れ
ど
、
我
が
家
で
は
お
墓
参
り
の
時
期
に
な
る
と
、
孫
と

お
嫁
さ
ん
た
ち
が
そ
ろ
っ
て
来
て
く
れ
て
、
に
ぎ
や
か
な
時

を
過
ご
せ
ま
す
。
幸
せ
だ
な
あ
と
実
感
し
ま
す
。

（
村
山
市

歳
農
業
）

供
の
頃
、
祖
母
が
支
度
し
て
く
れ
た
真

新
し
い
浴
衣
を
着
て
、
母
親
の
お
下
が

り
の
下
駄
で
お
墓
参
り
に
出
か
け
た
私
…
。
お
墓

で
転
ぶ
と

年
で
死
ぬ
か
ら
気
を
付
け
て

と
言
わ

れ
て
い
た
の
に
、
し
ゃ
が
ん
で
手
を
合
わ
せ
、
立
ち

上
が
ろ
う
と
し
た
そ
の
時
、
履
き
慣
れ
な
い
下
駄

に
グ
ラ
つ
き
、
後
ろ
向
き
に
ゴ
ロ
リ
。
そ
の
後
は
ビ

ク
ビ
ク
し
な
が
ら
暮
ら
し
ま
し
た
が
、

年
以
上

経
っ
た
今
も
元
気
で
す
！

（
村
山
市

歳
主
婦
）

怪
談
や
肝
試
し
な
ど

怖
い
も
の

に
は
、
体
温
を

下
げ
る
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
あ
な
た
の

怖
い
も

の

苦
手
な
も
の

は
な
ん
で
す
か
？
厳
し
い
暑
さ
を
、

ひ
ん
や
り
す
る
よ
う
な
ハ
ガ
キ
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
！
愉
快
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
沿
え
て
、
ど
し
ど
し
お
寄

せ
下
さ
い
。

盆
と
言
え
ば
、
家
族
そ
ろ
っ
て
旬
の
食
べ
物
（
ナ
ス
、

ト
マ
ト
、
ウ
リ
、
青
豆
、
餅
）
を
持
っ
て
寺
に
お
参
り

に
行
き
、
友
と
会
え
ば
お
し
ゃ
べ
り
で
盛
り
上
が
っ
た
も
の

で
す
。
だ
け
ど
今
は
み
ん
な
時
間
が
ば
ら
ば
ら
。
ま
た

・

日
は
み
ん
な
で
仮
装
し
て
二
重
三
重
の
輪
を
作
り
、
歌
と

太
鼓
に
浮
か
れ
て
夜
の
更
け
る
ま
で
踊
り
ま
し
た
が
、
今
は

子
供
ク
ラ
ブ
だ
け
の
盆
踊
り
に
な
っ
た
み
た
い
で
す
。

（
村
山
市

歳
）

が
小
さ
い
頃
、
盆
踊
り
を
し
ま
し
た
。
林
崎
の
人
が
全

員
集
ま
り
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
の
良
い
思
い
出
で
す
。

（
村
山
市

歳
自
営
業
）

盆
と
い
っ
た
ら
先
祖
の
供
養
の
お
墓
参
り
で
す
ね
。
親

戚
が
た
く
さ
ん
集
ま
り
、
団
体
で
お
参
り
に
行
き
ま
す
。

そ
の
後
は
生
ビ
ー
ル
で
宴
会
の
始
ま
り
で
す
。
話
に
花
が
咲

き
、
夜
遅
く
ま
で
語
り
合
っ
て
い
ま
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
自
営
業
）

供
の
頃
、
ゆ
か
た
と
下
駄
を
新
調
し
て
も
ら
い
、
父
に

お
参
り
す
る
の
が
恒
例
で
し
た
。
良
い
子
に
育
っ
た
か

ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
墓
の
前
で
は

良
い
子
に
な

り
ま
す
か
ら
守
っ
て
下
さ
い

と
言
わ
さ
れ
た
も
の
で
す
。

（
村
山
市

歳
主
婦
）

ノ
若
が
引
退
し
て
親
方
に
な
っ
た
頃
、
お
墓
参
り
に
行

っ
て
、
偶
然
会
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
四
カ
月
に
な
る

孫
が
い
た
の
で
、
抱
い
て
も
ら
っ
た
の
を
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

年
前
の
こ
と
で
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
）

は
、
お
墓
参
り
と
言
え
ば
、
ゆ
か
た
を
着
て
、
新
し
い

盆
下
駄
を
は
い
て
、
家
族
み
ん
な
で
お
供
え
物
や
お
花

を
持
っ
て
話
を
し
な
が
ら
歩
い
て
い
き
ま
し
た
。
家
に
帰
っ

て
、
父
の
あ
げ
る
お
経
で
仏
様
に
お
参
り
を
し
て
、
夜
は
お

寺
へ
。
そ
の
後
、
た
わ
い
な
い
話
を
し
な
が
ら
、
か
き
氷
を

皆
で
食
べ
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。
今
は
、
車
で
行

く
の
で
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
、
か
き
氷
も
い
つ
で
も
家

で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
何
か
、
一
寸
寂
し
い
気
も
し

ま
す
。

（
村
山
市

歳
主
婦
）

十
歳
の
息
子
を
亡
く
し
た
時
、
早
く
迎
え
に
来
て
、

お
前
の
そ
ば
に
連
れ
て
行
っ
て

と
涙
し
て
い
た
私
で

す
が
、
夫
や
家
族
に
支
え
ら
れ
て
、
七
年
の
歳
月
が
過
ぎ
ま

し
た
。
今
は
、
孫
の
花
嫁
姿
が
見
た
い
か
ら

も
う
少
し
迎

え
に
来
な
い
で

と
心
変
わ
り
し
て
い
ま
す
。
盆
に
帰
っ
て

来
る
息
子
に
何
を
言
わ
れ
る
か
な
…
と
ち
ょ
っ
ぴ
り
心
配
に

な
り
な
が
ら
、
手
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
主
婦
）

盆
の
お
墓
参
り
の
時
、
父
が
持
っ
て
い
た
ち
ょ
う
ち
ん

の
ロ
ウ
ソ
ク
が
倒
れ
て
燃
え
、
取
っ
手
の
部
分
だ
け
残

っ
て
し
ま
い
ま
し
た（
笑
）父
は
焦
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
た

ち
は
大
爆
笑

毎
年
、
父
に

燃
や
す
な
よ

と
言
い
な
が

ら
お
墓
参
り
に
行
っ
て
い
ま
す
。
い
い
思
い
出
で
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
会
社
員
）

日
農
協
さ
ん
で
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
貯
金
し
ま
し

た
。
大
抽
選
会
で
豪
華
賞
品
が
当
た
り
ま
す
よ
う
に
…
。

（
村
山
市
女
性
）

子

子

おお子

先 お

男

琴

四

昔 私

【全体運】アートに関心を持ちたい期間。
絵を描いてみるなど、積極的にチャレン
ジを。文化祭のような行事への参加も

【全体運】つまらないことで身近な人たち
ともめてしまう暗示。悪いと思ったら、
素直に謝って。開運には玄関掃除が有効

【全体運】コミュニケーション能力が活性
化。初対面の相手とも、すんなり親しく
なれそう。誰にでも気さくに話し掛けて

【全体運】のんびりできる月です。余暇は
趣味や特技に時間を費やせば、確かな手
応えを感じられるはず。散歩も刺激大

【全体運】気力が充実しているので、何に
でも果敢に取り組んでみる好機。意欲的
に新しいことをスタートさせましょう！

【全体運】背伸びせず、自分らしく過ごす
ことで、小さなラッキーをたくさん手に
入れられます。親切心も幸運の呼び水に

【全体運】何かと知的好奇心をくすぐられ
る気配。興味を引かれたら、じっくり情
報収集を。講演会に行くのも幸運

【全体運】思うようにならないことが増え
るかも。ピリピリせず、前向きに捉えて
笑顔でいると好転へ。古典芸能にツキ

【全体運】行動力が増し、未経験の世界に
も大胆に飛び込めるはず。思う通りやっ
てみて。スポーツへのトライも大賛成

【全体運】とっぴな行動からトラブルメーカ
ーになりがち。出しゃばらず、周囲と歩調を合
わせること。瞑想（めいそう）で心を静めて

【全体運】気分屋になりやすい傾向あり。
約束をドタキャンする、といった行動は
避けて。常に有言実行を徹底しましょう
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第５回理事会が７月22日開催。主な
議案と内容は次のとおりです。

第１号 平成27年度第１四半期実績検
討について

第２号 平成26年度ディスクロージャ
ー誌の開示について

第３号 固定資産（土地）の取得につ
いて

第４号 平成25年産共同計算米最終精
算について

第５号 平成25年産加工米本精算につ
いて

第６号 平成26年産備蓄米最終精算に
ついて

第７号 利益相反取引の承認について
第８号 大口貸出の承認について
追加議案 出資口数の減口承認について

【報告事項】
・経過報告および行事予定について
・主要勘定・安全性の指標について
・苦情処理定期報告について
・自主検査の実施・改善状況報告書に
ついて
・節電計画の取組経過報告(平成27年
６月末)について
・平成27年度第一回運営委員会意見要旨
・平成27年度水田経営所得安定対策加
入状況について
・平成27年度露地さくらんぼ取扱実績
について
・平成26年度企画旅行の申込状況につ
いて
・不良債権の処理方針・処理状況につ
いて
・貸出金延滞債権および経済未収金固
定化債権支店別明細について
・大口信用供与先の経営状況について
・余裕金の運用状況について
・年金実践研修（フィールド＆フォー
ラム型）の取組みについて

理事会
だより

夏期の営業時間について、以下の通りとなります。
①お盆期間中(８月13～16日）
８月13日(木)～15日(土)……午前８時～午後３時
８月16日(日)…………………午前８時～午後５時
※８月の上記以外の営業時間は午前８時～午後７時
（グリーンたておかは、午後５時30分まで）
②９月以降
９月１日(火)～30日(水)……午前８時～午後６時30分
10月１日(木)～31日(土)……午前８時～午後６時
11月１日(日)～ ……………午前８時30分～午後５時30分

ＪＡグリーンからのお知らせ

平成28年度 ＪＡみちのく村山職員募集要領
1．募集職種／総合職
2．採用予定人員／若干名
3．応募資格

⑴専門学校、高校卒業者（平成28年３月卒業見込者
含む）
⑵自宅から通勤可能な方

4．応募方法
⑴応募書類
①自筆による受験願書兼履歴書（ＪＡみちのく村
山独自の様式を使用します。用紙についてはＪ
Ａの本店に備えています。また、当ＪＡのホー
ムページよりダウンロードできます。但し、高
校卒業見込者は全国高等学校統一用紙を使用。）
②学業成績証明書
③卒業または卒業見込証明書（成績証明書と同一
証明の場合は省略可）
④写真２枚（１枚は履歴書に添付して下さい。も
う１枚は受験票に添付用）最近３ヵ月以内に写
した上半身 縦４cm×横３cm
⑤各種免許､資格を有する方は､その証明書の写し
⑵応募受付期間
平成27年８月11日(火)～９月８日(火)【必着】
⑶書類提出先
〒995-0011 山形県村山市楯岡北町一丁目１番１号
ＪＡみちのく村山 管理部人事教育課 宛
※郵便で応募書類を提出するときは、封筒の表に
｢職員採用応募書類在中」と朱記して下さい。

5．選考方法
⑴第1次試験
①試験日／ 平成27年９月16日（水）
②試験科目／総合適性検査（能力検査、性格検
査）・小論文
③試験会場／「協同の杜」ＪＡ研修所（山形市東
古舘123番地）
※応募者多数の場合は、第１次試験の前に書類選
考を行う場合があります。

⑵第２次試験／第１次試験の結果を踏まえ、後日、
ＪＡみちのく村山本店にて面接試験を実施します。
また、面接試験日等は、第１次試験合格者に直接
連絡します。

6．待遇等
⑴採用時期／平成28年４月１日
⑵処遇／正職員
※６ヵ月間の試用期間有(給与条件等変更無)
⑶勤務場所／ＪＡみちのく村山管内(村山市・尾花沢
市・大石田町)
⑷給与等／当組合給与規程の定めるところによります。
⑸健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険等加入
します。

7．その他
⑴採用決定通知、その他決定後の連絡は、直接本人
に行います。尚、高等学校卒業見込者へは、本人
及び学校に通知を行います。
⑵年齢制限については､卒業後概ね10年以内とします。
⑶提出していただいた書類は、採用業務に関しての
み利用いたします。なお、提出書類については返
却いたしませんのでご了承ください。

※不明な点については管理部人事教育課にお問い合せ下さい。TEL0237-55-6311(内線115番) FAX0237-55-5825

平成28年度 株式会社みちのくサービス 採用社員募集要領
1．募集職種／一般業務・現業職
2．採用予定人数／若干名
3．受験資格

⑴専門学校・高校卒業者
⑵株式会社みちのくサービスに通勤可能な方

4．応募方法
⑴応募書類
①自筆による受験願書兼履歴書（当社指定様式・
写真付）
②学業成績証明書
③卒業証明書（成績証明書と同一証明の場合は省
略可）
④写真２枚（１枚は履歴書に添付して下さい。も
う１枚は受験票に添付用）最近３カ月以内に写
した上半身 縦４㎝×横３㎝
⑤各種免許､資格を有する方は､その証明書の写し
⑵応募受付期間
平成27年８月７日（金）～９月４日（金）【必着】
⑶試験応募書類の請求及び提出先
〒995-0208 山形県村山市大字富並1807番地の2
株式会社みちのくサービス 管理部 総務課 宛
TEL 0237-57-2801 FAX 0237-57-2803
※郵便で応募書類を提出するときは、封筒の表に
｢社員採用応募書類在中」と朱記して下さい。

5．選考方法
⑴第１次試験
①試 験 日／平成27年９月16日（水）

②試験科目／総合適性検査（能力検査、性格検
査）・小論文
③試験会場／「協同の杜」ＪＡ研修所（山形市東
古舘123番地）
※応募者多数の場合は、第１次試験の前に書類選
考を行う場合があります。

⑵第２次試験
第１次試験の結果を踏まえ、後日、ＪＡみちのく
村山本店にて面接試験を実施します。また、面接
試験日等は、第１次試験合格者に直接連絡します。

6．待遇等
⑴採用時期／平成28年４月１日
⑵処遇／正社員
※６カ月間の試用期間有（給与条件等変更無）
⑶勤務場所／株式会社みちのくサービス管内（村山
市・尾花沢市・大石田町）
⑷給与等／当社の給与規程の定めるところによります。
⑸健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険等加入
します。

7．その他
⑴試験実施通知、合否等は直接本人へ連絡します。
⑵年齢制限については、卒業後概ね10年以内としま
す。
⑶提出していただいた書類は、採用業務に関しての
み利用いたします。尚、提出書類については返却
いたしませんのでご了承下さい。

※不明な点については㈱みちのくサービス総務課にお問い合わせ下さい。TEL0237-57-2801 FAX0237-57-2803

昨今、「電気さく」による痛ましい事故が発生いたしました。
｢電気さく」の設置にあたっては、人に対する危険防止のため、電
気事業法に基づき、①危険である旨の表示、②電気さく用電源装置
の使用、③漏電遮断器の設置、④専用の開閉器(スイッチ)の設置、
を行う必要があります。「電気さく」を設置する際は、ルールを守
り、適切な利用をお願いします。

「電気さく」を設置する際の安全確保等のお願い

◆ 日時：平成27年９月８日(火)
◆ 場所：さくらんぼカントリークラブ
◆ その他
詳細は各支店へお問い合わせくださ
い。ふるってご参加ください！

第19回ＪＡみちのく村山
ふれあいゴルフコンペのお知らせ
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