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ゴーヤ（できれば大きめのもの）

本

玉ねぎ（小） 個

ニンニク ひとかけ

豚ひき肉

卵 個

塩・コショウ 少々

小麦粉・溶き卵・パン粉・油

ゴーヤを センチ幅の輪切りにして、ワタと種を取り、ペー

パータオル等で拭いて水分を切っておく。

玉ねぎはみじん切りにして、ニンニクはすりおろしておく。

ボウルに を入れ、ひき肉・卵・塩コショウを入れて、ね

ばりけが出るまでこねて混ぜる。

の内側の面に、薄く小麦粉をまぶす。

をまな板などの上に並べ、中に を詰める（強く押し込

まず、軽く詰めていく）。

を小麦粉・溶き卵・パン粉の順につける。

を、 に熱した油で、きつね色になるまで揚げてで

きあがり。

ゴーヤは、大きめの方が、肉も詰めやすいし作りやすいです。
思ったよりも苦みが少なくておいしいですよ！孫もソースやケ
チャップをかけて食べてくれます 衣のサクサク感、ゴーヤの
シャキッとした歯ごたえ、肉のうま味の つのハーモニーがたま
らない逸品です。
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ピーマンはトウガラシの仲間で、辛味のない品種で
す。一般的な緑のピーマンは未熟果を収穫したもので、
完熟すると赤や黄色になります。大型種で身が厚い物
はパプリカと呼ばれ、緑のピーマンに比べて甘味の多
いのが特徴です。
カロテンやビタミンＥ、カリウムなどのほか、美容

に良いとされるビタミンＣが豊富に含まれています。
ビタミンＣは水に溶けやすく熱に弱いため、調理の過
程で失われやすいという欠点があります。しかしピー
マンにはビタミンＣを安定化させる物質が含まれてお
り、加熱しても壊れにくいのが特徴です。
選ぶときは、色が鮮やかで光沢があり、へたの切り

口が変色していない新鮮なものを。保存する場合はポ
リ袋に入れて野菜室へ。１週間以内に食べ切れない場
合は、細切りにしてから冷凍しましょう。解凍すると
うま味や栄養が流出してしまうので、凍ったまま炒め
物などに使いましょう。
ピーマンのシャキッとした食感や、彩り、苦みは料

理のアクセントになります。青臭さが気になるときは、
繊維に沿って縦切りにするのがお勧め。また、焼いた
り煮たりすると甘味が増します。チンジャオロースの
ように油と一緒に調理すれば、ピーマンに含まれるカ
ロテンの吸収も良くなります。

ピーマン
旬は夏ですが、今では年中手に入ります

今
月
の
表
紙
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苗は赤ちゃんと同じ
出荷は｢嫁に出す｣気持ちで

PROFILE
尾花沢市上町

斉藤 稔 さん（60歳）
さい とう みのる

■スイカ80㌃、水稲8㌶を栽培
最近は、いよいよ「作物との会話」もで
きるようになってきたという斉藤さん。た
くましい腕と円熟した笑顔には40年のキ
ャリアが宿る。

―
農
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

親
が
農
家
だ
っ
た
の
で
、
18
で

農
業
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
、
ず

っ
と
農
業
や
っ
て
ま
す
。
や
り
始

め
た
当
時
は
養
蚕
と
ス
イ
カ
が
中

心
で
し
た
。
高
校
で
勉
強
し
た
と

は
言
っ
て
も
、
最
初
は
何
が
な
ん

だ
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
言
わ
れ

た
通
り
に
や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

面
積
が
増
え
て
、
機
械
化
が
進
み

始
め
た
の
も
そ
の
頃
で
し
た
。
機

械
い
じ
り
が
好
き
で
し
た
よ
。
そ

う
し
て
40
年
く
ら
い
や
っ
て
き
た

わ
け
で
す
が
、
振
り
返
る
と
、
地

域
の
人
や
仲
間
な
ど
、
周
囲
か
ら

は
ず
い
ぶ
ん
支
え
て
も
ら
い
ま
し

た
ね
。
そ
の
お
か
げ
で
今
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

―
心
に
残
る
出
来
事
は
？

や
っ
ぱ
り
、
冷
害
や
大
雨
に
よ

る
苦
労
が
す
ぐ
に
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
昭
和
51
年
の
冷
害
な
ん
か
本

当
に
ひ
ど
か
っ
た
。
米
が
全
部
、

三
等
米
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
ね
。

普
及
所
で
も
対
応
し
切
れ
な
い
ほ

ど
ひ
ど
い
状
況
で
し
た
。
今
ま
で

冷
害
は
何
回
か
経
験
し
た
け
ど
、

あ
れ
が
一
番
ひ
ど
か
っ
た
な
。

―
一
年
の
仕
事
の
流
れ
を
教
え
て

下
さ
い

春
先
の
播
種
か
ら
始
め
て
、
次

に
ス
イ
カ
を
定
植
し
ま
す
。
そ
れ

か
ら
夏
ま
で
は
ス
イ
カ
関
係
の
作

業
に
追
わ
れ
ま
す
ね
。
ス
イ
カ
の

出
荷
が
終
わ
っ
た
ら
、
田
ん
ぼ
の

稲
刈
り
と
収
穫
。
そ
れ
か
ら
私
、

排
雪
溝
の
管
理
も
や
っ
て
い
る
ん

で
す
。
水
の
流
れ
の
分
岐
点
に
ゴ

ミ
が
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
仕
事
で
す
。
水
の
流

れ
が
弱
い
場
合
は
、
上
に
の
ぼ
っ

て
い
っ
て
詰
ま
り
を
確
認
し
て
…
。

そ
れ
が
冬
の
主
な
仕
事
で
す
ね
。

―
農
業
を
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と

は
？

ど
こ
に
出
し
て
も
恥
ず
か
し
く

な
い
よ
う
な
農
作
物
を
作
ろ
う
と
、

い
つ
も
心
が
け
て
い
ま
す
。
農
業

っ
て
い
う
の
は
子
育
て
と
ま
る
き

り
同
じ
で
す
よ
ね
。
稲
の
苗
な
ん

て
、
ま
さ
に
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。
で

す
か
ら
、
手
塩
に
か
け
た
作
物
を

出
荷
す
る
時
は
、
例
え
る
な
ら

「
嫁
に
出
す
」
よ
う
な
感
じ
で
す

よ
。
実
際
に
ま
だ
娘
を
送
り
出
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
(笑
)将

来
そ
の
時
が
来
た
ら
、
や
っ
ぱ
り

こ
う
い
う
気
持
ち
に
な
る
の
か
な

あ
と
思
い
ま
す
ね
。

―
農
業
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

こ
の
歳
に
な
っ
て
、
私
も
よ
う

や
く
農
作
物
と
「
会
話
」
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
観

察
す
る
と
、
作
物
が
何
を
求
め
て

い
る
か
が
な
ん
と
な
く
分
か
る
ん

で
す
。
以
前
は
、
頭
だ
け
で
考
え

て
肥
や
し
を
ふ
っ
た
り
消
毒
し
た

り
し
て
、
失
敗
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
点
も
子
育
て
と
似

て
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か
な
。
た
ぶ

ん
、
実
際
に
子
供
が
で
き
て
、
人

間
の
親
に
な
っ
て
み
て
初
め
て
分

か
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

今
の
ペ
ー
ス
を
保
ち
な
が
ら
、

さ
ら
に
面
積
を
増
や
し
た
い
で
す
。

米
だ
け
で
生
活
で
き
れ
ば
一
番
い

い
け
れ
ど
、
そ
う
も
い
き
ま
せ
ん

ね
。
た
だ
肉
体
労
働
で
す
か
ら
、

私
の
両
親
も
い
つ
ま
で
も
や
っ
て

い
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
若

い
人
で
、
農
業
を
や
っ
て
く
れ
る

人
や
地
域
の
仲
間
が
さ
ら
に
増
え

て
、
町
や
地
域
全
体
が
も
っ
と
元

気
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ベターホームのお料理教室

｢ ぼくのわたしのお母さん ｣

大石田町鷹巣
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
まっすぐで優しい長男の怜真くん。カメラの前でも茶目っ気を忘れ
ない、次男の咲斗くん。2人はサッカーも野球もゲームも大好きで、
遊びざかりの真っ只中ですが、まだ小さい七斗くんの子守もしっかり
してくれます。七斗くんもお兄ちゃんたちが大好きで、遊んでもらう
といつもにこにこ笑顔。3人のおかげで、青木さんの家の中はいつも
楽しくにぎやかです。
お母さんからお子さんたちへ
「みんな、やりたいことにどんどんチャレンジしていってね。楽しみ
ながら色んな経験を重ねて、男の子らしく育ってほしいな♪」

怜 真 く ん（８歳）
れい ま
裕 美 さ ん（32歳）
ゆ み

青 木 篤 さ ん（32歳）
あお き あつし

咲 斗 く ん（６歳）
さき と

七 斗 く ん（8ヵ月）
なな と
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ＪＡみちのく村山すいか生産部会は７月
８日、本店で出荷協議会を開催。重点取引
市場の販売担当者と生産者代表などあわせ
て約60人が一堂に会し、生産者・市場・Ｊ
Ａが一体となって販売を進めていくことを
約束。出荷数量112万ケース、販売高26億
円の目標達成を確認し、最後は頑張ろう三
唱で気勢を上げました。

糖度・シャリ感糖度・シャリ感
“絶対の自信”で“絶対の自信”で
行ってきます‼行ってきます‼

各
す

い
か

選
果

施
設

で

｢試
し

割
り

」
夏
す
い
か
の
本
格
的
な
出
荷

を
間
近
に
控
え
て
、
７
月
７
日

に
は
東
部
す
い
か
選
果
施
設
で
、

ま
た
10
日
に
は
西
部
す
い
か
選

果
施
設
で
、
す
い
か
の
「
試
し

割
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生

産
者
が
持
ち
寄
っ
た
す
い
か
に

包
丁
を
入
れ
、
熟
度
を
測
り
、

生
育
状
況
を
記
録
。
今
年
の
出

荷
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
全
員
で
確

認
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
４
月
の
少
雨
で
生

育
の
停
滞
が
あ
っ
た
も
の
の
、

交
配
か
ら
肥
大
期
に
か
け
て
は

順
調
に
推
移
し
、
平
年
よ
り
も

早
い
育
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

選
果
施
設
は
７
月
中
旬
か
ら

本
格
的
に
稼
働
し
、
７
月
下
旬

か
ら
８
月
上
旬
に
は
出
荷
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
た
特
産
「
尾
花

沢
す
い
か
」。
今
年
も
関
東
・

関
西
を
中
心
に
出
荷
さ
れ
ま
し

た
。

7月14日、西部すいか選果施
設で行われた特産「尾花沢すい
か」の出発式。生産者や市、町、
ＪＡの関係者約50人が出席しま
した。髙谷尚市組合長は「今年

｢尾花沢すいか｣出発式

平成26年度ＪＡみちのく村山
すいか生産部会出荷協議会

ガンバロー！ガンバロー！

東部

西部

は糖度もシャリ感
も絶対の自信で送
り出せる出来具合
だ」とあいさつ。
神事やテープカッ
トなどが行われ、
花束を受け取った
ドライバーが2台
のトラックで首都
圏へと出発しまし
た。

５

さあ出発！さあ出発！

／／／／

／／／／

▶
「
試
し
割
り
」
の
様
子
。
包
丁
を
入
れ
る
と
真
っ
赤
な
果
肉
が
あ
ら
わ
に
▶



村山地区女性部は７月16日、甑葉プラザでニ
ンジンの一種「ベータリッチ」を用いた料理講習
会を開催。サラダ、ポタージュ、パンを作りまし
た。出席者の一人は「ニンジン独特のくせがなく
食べやすい。パンもいい香り」と感想を話してい
ました。
また19日には、女性部全体の夏のイベントと
して親子料理教室も開催。米粉入りのピザ、シ
フォンケーキ、カボチャスープ、サラダの作り方
を学びました。お母さんと子供で一緒に楽しく料
理。試食の時には「星３つ！」と言う子もいまし
た。

６７

｢田んぼアート｣今年も鮮やかに
「福原ふるさと塾」が企画した田んぼアートが、
今年も尾花沢市の旧名木沢小学校近くで公開中。
昨年のアートで、生まれたところが描かれた「ス
イカ太郎」は成長して怠け者になってしまいま
した。この物語は来年以降も続きます。見頃は
６月中旬から９月末までで、10月上旬には収穫
祭を行う予定です。

の

題
話

域
地

良食味米の生産に向け葉色診断今年も被災地でボランティア活動
村山営農センターつや姫栽培研究会は7月11日、

村山市内の圃場で葉色診断を実施。研究会員の
419の圃場全てで葉の色を診断しました。この診
断は、今後の穂肥時期や穂肥量を判断するために行
なわれています。

廃プラ回収進む
6月19・20日に大石田地区で、7月17・18日に

村山地区で、廃プラの回収が行われました。早朝か
ら農家の皆さんのトラックが連なり、ＪＡ職員が対
応にあたりました。8月以降の回収日程は、左側を
ごらん下さい。

㈱みちのくサービス社員会は、毎年この時期に、
震災被災地でのボランティア活動を行なっています。
今年は、7月19日に宮城県山元町を訪問し、農家の
畑でのがれき拾いと、墓地の震災犠牲者供養塔の周
辺での草むしりを実施。この活動は来年以降も継続
予定です。

｢雪室米｣貯蔵庫を見学折原剛さんがチャンピオン賞受賞
当ＪＡの敷地内にある雪室施設「零温雪室倉庫」

で7月25日、山形市で開催された全国つや姫サミッ
トにあわせて、サミット参加者を対象とした見学会
を実施。オリジナルブランド米「高鮮度雪むろ米つ
や姫」についてＪＡ職員が説明すると、参加者は興
味深そうに聞き入っていました。

7月28日、㈱山形県食肉公社で第19回ＪＡみち
のく村山牛枝肉共進会が開催され、尾花沢市の折原
剛さんが肥育した雌牛がチャンピオン賞に。その他
の成績は以下の通りです。
優秀賞1席・片倉雄一／同2席・(有)スカイファーム
おざき／同3席・㈱大類畜産／同4席・(有)水上畜産
／同5席・㈱荻野畜産（地区は全て尾花沢）

｢青パト｣の委嘱状が交付

第
20
回
組
合
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
催

優
勝
カ
ッ
プ
を
受
け
取
る

▼

里
チ
ー
ム
の
横
山
ト
ミ
ヨ
さ
ん ▼

村山警察署の遠藤署長(右)から髙谷組合長(左)へ委嘱状が手渡されました

7月25日、当ＪＡに対し青色防犯パトロール、通
称「青パト」にかかる委嘱状が交付されました。今
後認可を受け、青色回転灯を装備した車両による自
主防犯パトロール、ができるようになります。今後
も、当ＪＡは地域の防犯意識の向上に努めます。

7月11日、第20回組合長杯ゲートボール大会
が花笠高原交流施設で開催。15チーム83人が参
加しました。試合の結果は以下の通りです。
▷優 勝＝里チーム(大石田支店)
▷準優勝＝戸沢チーム(葉山支店)
▷三 位＝楯岡チーム(楯岡支店)

大久保チーム(葉山支店)

◆村山地区／９月17日(水) 楯岡・大倉・袖崎
９月18日(木) 西郷・葉山
９月19日(金) 大高根・戸沢
10月23日(木) 大倉・西郷・葉山・大高根・戸沢
10月24日(金) 楯岡・袖崎

回収時間 午前9時～午後3時(正午～午後1時まで昼休み）
回収場所 河島工業団地内 有限会社 明泰

今後の回収日程

◆大石田地区／９月10日(水) 大石田・豊田
９月11日(木) 横山
９月12日(金) 海谷
10月29日(水) 豊田・海谷
10月30日(木) 大石田・横山

回収時間 午前８時～午前10時
回収場所 西部すいか選果施設付近（大石田）

◆尾花沢地区／８月25日(月) 尾花沢・宮沢
８月26日(火) 福原・玉野・常盤
９月８日(月) 福原・玉野・常盤
９月９日(火) 福原・玉野・常盤
９月24日(水)・10月21日(火）
10月22日(水）・11月6日(木）全地区

回収時間 午前９時～正午
回収場所 東部すいか選果施設付近（尾花沢）

食材の特徴を生かして料理教室

｢奴保存会｣踊り練習中！
村山市楯岡二日町の奴保存会は現在、伝統の

「奴踊り」の練習中です。昭和以降に途絶えかけ、
平成２年に復活したこの行事。今年は徳内まつ
りのオープンセレモニーでも踊る予定で、晴れ
舞台でのお披露目はもうじきです。

尾花沢市

村山市

▼

回収の様子(大石田）

▶
▶
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み

1011

かずとし ゆうこ

保科一寿さんと裕子さんの仲良しき
ょうだいです。保育園に行くまでは人
見知りしていた麻央ちゃんは、今では
弟の面倒もよく見てくれる元気なお姉
さん。好奇心もいっぱいでテレビ、本、
勉強と、いろんなものに興味津々です。
慶くんは好き嫌いなくなんでもよく食
べる頼もしい男の子。最近はハイハイ
であちこちに移動するので目が離せま
せん。覚えたての「バイバイ」も得意
で、声をかけるとすぐに手を振ってく
れます。そんな2人は、今が旬のすい
かが大好きです。

◆裕子さんから、麻央ちゃん・慶くんへ
「健康がいちばん。ふたりとも運動してよく体を動かして、
仲良く助け合って大きくなってね♡」

233ち の く 随 想

｢
こ
れ
か
ら
の
有
機
農
業
｣

村
山
市
河
島
甲

柴

田

雅

和
（
35
歳
）

し
ば

か
ず

た

ま
さ

私
は
、
米
を
中
心
に
、
親
父
と

二
人
で
農
業
を
や
っ
て
い
ま
す
。

去
年
ま
で
は
化
成
肥
料
を
使
っ

て
野
菜
作
り
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
か
ら
は
有
機
肥
料
を
主
体
に

し
た
エ
コ
農
業
を
し
て
い
ま
す
。

先
に
有
機
栽
培
を
し
て
い
る
先
輩

た
ち
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、

野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

今
年
も
異
常
気
象
続
き
で
、
農

家
は
す
ご
く
大
変
で
す
。
で
も
、

農
業
は
や
り
が
い
が
一
番
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
私
は
思
い
ま
す
。

親
父
は
、
昔
か
ら
米
作
り
を
中
心

と
し
て
経
営
を
成
り
立
た
せ
て
き

ま
し
た
。
で
も
私
は
米
と
野
菜
の

両
方
で
頑
張
り
た
い
で
す
。
一
番

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
「
土
づ

く
り
」
で
す
。
新
規
就
農
で
こ
れ

か
ら
農
業
を
始
め
る
人
は
、
ま
ず

土
づ
く
り
か
ら
や
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

私
は
農
業
を
始
め
て
４
年
目
に

な
り
ま
す
が
、
成
功
す
る
作
物
も

あ
れ
ば
、
失
敗
す
る
作
物
も
あ
り

ま
す
。
若
い
う
ち
は
失
敗
し
て
も

い
い
と
思
い
ま
す
が
、
な
ん
で
失

敗
し
た
ん
だ
ろ
う
と
考
え
て
、
次

の
年
に
生
か
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

今
、
私
は
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
ご
て

ん
の
産
直
に
野
菜
を
出
し
て
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
他
の
人

の
農
産
物
と
比
べ
て
、
自
分
の
は

ど
ん
な
感
じ
な
の
か
と
毎
日
見
て

勉
強
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
農
薬
を
な
る
べ

く
使
わ
な
い
野
菜
作
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▽
今
の
職
業
は
？

尾
花
沢
市
内
で
子
供
服
の
販
売
を
し

て
い
ま
す
。

▽
趣
味
は
？

友
だ
ち
と
遊
び
に
行
く
こ
と
で
す
。

夏
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
、
冬
は
ス
ノ
ボ
…
飲
み

に
行
く
の
も
好
き
で
す
。

▽
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

い
つ
も
笑
顔
で
明
る
い
、
趣
味
の
合

う
人
が
理
想
で
す
♡

▽
今
や
り
た
い
こ
と
は
？

夜
か
ら
み
ん
な
で
海
に
行
っ
て
Ｂ
Ｂ

Ｑ
し
て
、
ジ
ェ
ッ
ト
ス
キ
ー
で
遊
び

た
い
で
す
ね
♪
夏
だ
し
！

▽
好
き
な
農
畜
産
物
は
？

尾
花
沢
牛
！
今
年
は
牛
肉
ま
つ
り
で

た
く
さ
ん
食
べ
ま
す
‼
去
年
は
成
人

式
で
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
の

で
(笑
)

▽
農
業
に
つ
い
て
一
言

私
は
「
食
べ
る
専
門
」
で
す
が
、
農

業
を
し
て
い
る
友
達
は
、
朝
早
か
っ

た
り
暑
か
っ
た
り
で
大
変
そ
う
。
で

も
皆
「
や
り
た
く
て
や
っ
て
る
」
と

言
う
の
で
す
ご
い
で
す
ね
。

尾花沢市下柳渡戸

髙 橋 未 希さん(21歳）
たか はし み き

☆星座・いて座
☆血液型・O型

村山市大久保甲村山市大久保甲

木を削って人形などを作るのが、浅井さんの
冬の楽しみ。10年ほど前、ストーブのそばで
退屈しのぎに薪を削り始めたのが最初のきっか
けでした。ノミと彫刻刀を駆使して作った完成
品は、親戚や友人に贈ることも。「削ることが
純粋に好きです。だから“彫刻”と言われると違
和感があるんですよね」。以前、山仕事をして
いた浅井さんにとって、木は慣れ親しんだもの。
堅さや木目を見極めながら削っていきます。
「猫がくつろいでいるそばで木を削っていると
落ち着きます。生きがいですね。冬が来るのが
楽しみなほどです。今後もお地蔵様などを“削
って”いきます」。

大石田町大石田甲大石田町大石田甲

浅 井 政 治 さん(71歳)浅 井 政 治 さん(71歳)
あさあさ いい まさまさ じじ

保 科 麻 央 ちゃん（４歳）保 科 麻 央 ちゃん（４歳）
ほしほし なな まま おお

慶 く ん（１歳２ヵ月）慶 く ん（１歳２ヵ月）
けいけい

かぼちゃ畑で収穫中！
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ウ チ イ ワ イ ツ

フ ア ビ フ テ キ
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〔ハガキ記入例〕

目
丁
一

町
北
岡
楯
市
山
村

番

号

山
村
く
の
ち
み

係

報

広

行

え答

話電

業
職

齢
年

名
氏

所
住

号番便郵

号番

な近身るす関にマーテ
や

題話

いあれふ
を望要ご

・見意ごのへ 。すましい願お

月
号
の
解
答

で
す
。

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

岡
村

麻
純

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

岡
村

麻
純

え答

話電

業
職

齢
年

名
氏

所
住

号番便郵

号番

な近身るす関にマーテ
や

題話

いあれふ
を望要ご

・見意ごのへ 。すましい願お

目
丁
一

町
北
岡
楯
市
山
村

番

号

山
村
く
の
ち
み

係

報

広

行

広

クロスワードを解いて、 の二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

応募のきまり
〔ハガキ記入例〕を参考に記入して下さい。 人につき 枚有効です。
みちのくぼいすの 今月のテーマ の話題や、本誌へのご意見・ご要望
をお寄せ下さい。なお、紙面のスペースの都合上、一部のハガキや文
章の内容を割愛することがあります（みちのくぼいすに掲載されない
場合でも、クロスワードパズルの応募対象者となります）。
送り先
ハガキ………上記〔ハガキ記入例〕をご参照下さい。
電子メール… ＠

………
応募締め切り 月 日（木） 当日消印有効
発 表
ふれあい 月号誌上にて行います。あらかじめご了承下さい。
クロスワードパズル正解者の方の中から抽選で 名と、みちのくぼい
すの 今月のテーマ大賞 の方 名に、図書カードをプレゼントします。

月
号
の
答
え
は

フ
ウ
リ
ン

で
し
た
。

パ
ズ
ル
正
解
者
の
中
か
ら
厳
正
な

抽
選
の
結
果
、
左
記
の

名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

原
田
由
美
子
さ
ん（
村
山
市
長
島
）

芦
野
マ
リ
子
さ
ん（
村
山
市
大
久
保
甲
）

押
切

和
子
さ
ん（
尾
花
沢
市
市
野
々
）

庄
司

千
恵
さ
ん（
尾
花
沢
市
名
木
沢
）

阿
部

次
雄
さ
ん（
大
石
田
町
横
山
）

美しい青色をした、 月の誕
生石
剣道をするとき手に持つ物
土足禁止の所で脱ぎます
果物と砂糖を煮て作ります
マグロの赤身を入れた巻きずし
パンダがよく食べる物
マンジュシャゲともいう花
臼の相方
雲の──から日の光が差す
郵便料金分をぺたりと貼ります
米が実ります

【全体運】やたらと神経質になりやすいよ
う。石橋をたたいて 壊してしまう傾
向があります。開き直りの気持ちが必要に

生のままの魚を味わいます
頭から潮を吹く海の生き物
金魚はこの魚を品種改良した
もの
──で作業したかいあって朝
には完成した
おはよう こんにちは さ
ようなら など
正確──の一撃
神社で玉串に使ったり、神棚
に供えたり
少しずつ夏の暑さを忘れてい
く季節
流行の服を着て店頭に立ちます
フリーザーを開けると出てき
ます
この帽子、──が広いから日
差しを避けるのにぴったり
出雲大社や石見銀山がある県
はがきの表の中心に書くもの

【全体運】前向きになれそう。レジャーや
イベントなどのお誘いを受けたら、気軽
に応じて。クリエーティブな活動も幸運

【全体運】感情コントロールが難しい月。
一時的な怒りに身を任せ、暴言を吐かな
いように。鏡を磨くと開運効果てきめん

【全体運】新しいことに興味津々。やって
みたいことがあったら、まずは情報収集
を。体験教室を受けるなど、お試しも吉

【全体運】リラックス気分に浸れます。や
るべき作業を済ませたら、趣味や楽しみ
に集中を。グルメを満喫するのもグッド

【全体運】積極性がものをいう時期。気に
なるなら、やってみて。過去の失敗にリベ
ンジ可能です。にぎやかな場所にもツキ

【全体運】思いやりを示すことで、人間関
係は好転するはず。おわびの言葉も素直
に伝えて。気分転換には入浴がお勧め

【全体運】対人運が上昇中。目標の夢が一
致する仲間たちとの交流が良い刺激に。
親睦会やオフ会などへの参加も大賛成！

【全体運】意固地になりがち。耳に痛い意
見でも謙虚に耳を傾けることで、好運の
兆し。聞き上手を目指しましょう

【全体運】アクティブモード！思い切って
行動することで、運を引き寄せられそう。
攻めの姿勢 をモットーに動いて

【全体運】ささいなことでクヨクヨする気
配。思い悩むと、ますます気力ダウンへ。
小さな失敗など、笑い飛ばすぐらいが正解

【全体運】気分の浮き沈みが激しい模様。
状況に応じた切り替えを意識して。リフ
レッシュするには芸術鑑賞がベストです。

で
し
た
。
今
は
子
供
た
ち
も
成
人
し
て
懐
か
し
い
思
い

出
で
す
。
ま
た
あ
の
頃
に
戻
り
た
い
な
ぁ

（
尾
花
沢
市

歳
自
営
業
）

供
が
小
さ
か
っ
た
頃
、
毎
年
、
泊
ま
り
で
海
水
浴

に
行
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。（大

石
田
町

歳
）

の
夏
休
み
の
思
い
出
は

花
火
。
夜
に
な
る
と
、

家
族
や
友
達
と
よ
く
花
火
を
し
ま
し
た
。
大
石
田

の
花
火
大
会
も
欠
か
さ
ず
見
に
行
き
、
他
の
花
火
大
会

に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。
で
も
今

は
、
あ
ま
り
興
味
が
な
く
な
っ
た
か
な
？

（
尾
花
沢
市

歳
学
生
）

休
み
の
思
い
出
は
、
子
供
会
の
旅
行
で
す
。
動
物

園
へ
行
っ
た
時
、
小
学
生
だ
っ
た
子
供
達
が
ゾ
ウ

を
見
た
い
と
い
う
の
で
見
て
い
た
ら
、
ゾ
ウ
が
子
供
の

前
で

パ
オ
ー
！

と
鳴
い
て
、
子
供
の
顔
に
、
鼻
か

ら
水
を
ふ
き
か
け
て
き
ま
し
た
。
子
供
も
周
り
の
人
達

も
び
っ
く
り
し
て
、
そ
れ
か
ら
皆
で
大
笑
い
。
今
で
も

思
い
出
し
ま
す
。

（
村
山
市

歳
主
婦
）

学
生
の
頃
、
夏
休
み
の
子
供
会
の
行
事
で
、
川
原

で
の
芋
煮
会
が
あ
り
ま
し
た
。
材
料
は
里
芋
で
は

な
く
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
、
夏
野
菜
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
皆
で
食
べ
て
、
お
い
し
か
っ

た
な
あ
。

（
尾
花
沢
市

歳
主
婦
）

酒
田
の
海
で
手
漕
ぎ
ボ
ー
ト
に
乗
っ
た
時
の
こ
と
。

ボ
ー
ト
の
か
い
が
触
れ
る
た
び
に
海
水
が
光
っ
て
、

青
白
く
幻
想
的
な
眺
め
に
な
り
ま
し
た
。
光
る
理
由
は
、

夜
光
虫
と
い
う
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
刺
激
さ
れ
る
か
ら
だ

そ
う
で
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
公
務
員
）

休
み
の
思
い
出
と
い
え
ば
、
息
子
た
ち
の
宿
題
が

最
後
ま
で
残
り
、
気
を
も
ん
だ
こ
と
。
自
由
研
究

で
は
、
あ
あ
し
た
ら
、
こ
う
し
た
ら
、
と
知
恵
を
振
り

絞
っ
て
ア
イ
デ
ア
を
出
し
た
も
の
で
す
。
親
も
一
緒
に

な
っ
て
実
験
を
し
た
り
図
を
描
い
た
り
し
た
こ
と
が
、

懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
（
村
山
市

歳
主
婦
）

休
み
の
思
い
出
は
、
子
供
た
ち
が
小
さ
い
頃
、
親

子
で
海
水
浴
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。
毎
年
違
う
海

に
泊
ま
り
で
出
か
け
る
の
は
、
夏
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ

数
年
前
の
最
上
川
は
、
本
当
に
清

流
で
し
た
。
小
学
校
の
夏
休
み
は
、

午
前
も
午
後
も
最
上
川
で
水
泳
。
対
岸
ま
で

泳
ぎ
つ
け
ば
一
人
前
だ

と
先
輩
た
ち
は
言
っ

て
い
ま
し
た
。
日
焼
け
で
背
中
の
皮
が

回
も

む
け
て
、
夏
休
み
も
終
わ
り
近
く
に
な
れ
ば
宿

題
の
追
い
込
み
。
毎
年
こ
の
繰
り
返
し
だ
っ
た

こ
と
を
、
今
も
思
い
出
し
ま
す
。

（
大
石
田
町

歳
農
業
）

暑
い
日
が
続
く
と
飲
み
た
く

な
る
の
が
ビ
ー
ル
で
す
。
渇
い

た
喉
に
ご
く
ご
く
と
染
み
渡
る

ビ
ー
ル
、
た
ま
ら
な
い
で
す
よ

ね
。
し
か
し
、
ビ
ー
ル
の
季
節

は
夏
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

寒
い
季
節
に
ち
び
ち
び
と
味
わ

う
ビ
ー
ル
も
ま
た
魅
力
的
で
す
。

そ
も
そ
も
ビ
ー
ル
と
は
、
主

な
原
料
は
麦
、
ホ
ッ
プ
、
水
と

い
う
シ
ン
プ
ル
な
物
。
製
造
工

程
も
、
麦
や
副
原
料
の
で
ん
ぷ

ん
を
糖
化
し
、
ホ
ッ
プ
を
加
え

て
煮
沸
し
た
後
に
ろ
過
し
て
麦

汁
を
作
り
、
そ
の
麦
汁
に
酵
母

を
添
加
し
て
発
酵
さ
せ
て
造
る

と
い
う
、
基
本
は
ど
の
ビ
ー
ル

も
同
じ
で
す
。
し
か
し
ち
ょ
っ

と
し
た
造
り
方
や
分
量
、
そ
の

他
の
加
え
る
物
で
味
は
大
き
く

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
例
え
ば
、

製
造
工
程
の
う
ち
の
発
酵
。
こ

の
発
酵
温
度
に
よ
っ
て
も
ビ
ー

ル
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
発

酵
温
度
を
低
め
に
し
た
物
が
下

面
発
酵
ビ
ー
ル
と
呼
ば
れ
、
ピ

ル
ス
ナ
ー
や
ラ
ガ
ー
が
こ
れ
に

当
た
り
ま
す
。
ク
リ
ア
な
色
味

で
、
味
も
す
っ
き
り
と
切
れ
の

あ
る
物
が
多
く
、
最
初
の

杯

に
は
た
ま
ら
な
い
物
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
日
本
の
ビ
ー

ル
は
こ
ち
ら
の
タ
イ
プ
が
中
心

で
す
。

比
較
的
高
い
温
度
で
発
酵
さ

せ
た
物
が
、
上
面
発
酵
ビ
ー
ル

と
い
い
ま
す
。
ペ
ー
ル
エ
ー
ル

や
ス
タ
ウ
ト
、
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン

な
ど
、
赤
み
や
濁
り
の
あ
る

ビ
ー
ル
で
す
。
こ
ち
ら
は
比
較

的
味
も
濃
厚
な
物
が
多
い
印
象
。

ま
た
、
野
生
酵
母
を
使
用
し
た

自
然
発
酵
ビ
ー
ル
に
は
チ
ェ

リ
ー
な
ど
果
実
の
香
り
の
す
る

物
も
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
世
界
各
国
の
ビ
ー

ル
が
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
、

ま
た
、
ご
当
地
ビ
ー
ル
な
ど
の

地
ビ
ー
ル
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
タ

イ
プ
の
ビ
ー
ル
を
見
掛
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ビ
ー

ル
は
ど
ん
な
タ
イ
プ
な
の
か
、

ど
の
よ
う
に
造
ら
れ
、
特
徴
は

何
な
の
か
、
少
し
興
味
を
持
つ

こ
と
で
、
飲
み
比
べ
る
楽
し
さ

も
増
し
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

飲
む
順
番
や
、

飲
み
方
に
も
こ
だ
わ
り
を
持
っ

て
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
喉
を

潤
す
ビ
ー
ル
か
ら
味
わ
う
ビ
ー

ル
へ
と
切
り
替
え
て
み
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

岡村麻純（おかむら ますみ） 年 月 日生まれ。お茶の水女子大学卒。大学で 年間食物科学を学び、食生活アドバイザーなどの
資格を持つ。公式ブログ

お
祭
り
、
と
う
ろ
う
流
し
、
花
火
大
会
、
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
に

祭
り
…
。
夏
は
楽
し
い
催
し
物

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
地
域
の
も
の
か
ら
県
外
の
も

の
ま
で
、
皆
さ
ん
の
一
番
心
に
残
る
催
し
物
を
教

え
て
下
さ
い
！

夜
、

夏夏

子私夏小
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平成 年度 みちのく村山職員募集要領

平成 年度 株式会社みちのくサービス 採用社員募集要領

第 回理事会が 月 日開催。主な議案と

内容は次のとおりです。

第 号 平成 年度第 四半期実績検討につ

いて

第 号 平成 年度ディスクロージャー誌の

開示について

第 号 大口貸出の承認について

追加議案 大石田中央集出荷所隣接地の取

得について

追加議案 尾花沢営農センター空調設備更

新工事について

経過報告および行事予定について

主要勘定・安全性の指標について

苦情処理定期報告について

自主検査の実施・改善状況報告書について

節電計画の取組経過報告（平成 年 月末）

について

平成 年産加工米精算について

平成 年産備蓄米精算について

平成 年度水田経営安定対策加入状況につ

いて

平成 年度露地さくらんぼ取扱実績について

平成 年度旅行事業の予約状況について

不良債権の処理方針・処理状況について

大口信用供与先の経営状況について

貸出金延滞債権および経済未収金固定化債

権支店別明細について

余裕金の運用状況について

相談ご希望の方は、お気軽に 月
日（月）まで本店管理部総務課（
）までお申し込み下さい。相談日時

など詳細については後日直接本人にご連
絡いたします。なお、相談は無料です。

．募集職種 総合職
．採用予定人員 若干名
．応募資格

専門学校、高校卒業者（平成 年 月卒業見込者
含む）
自宅から通勤可能な方

．応募方法
応募書類
自筆による受験願書兼履歴書（ みちのく村
山独自の様式を使用します。用紙については
の本店に備えています。また、当 のホー

ムページよりダウンロードできます。但し、高
校卒業見込者は全国高等学校統一用紙を使用。）
学業成績証明書
卒業または卒業見込証明書（成績証明書と同一
証明の場合は省略可）
写真 枚（ 枚は履歴書に添付して下さい。も
う 枚は受験票に添付用）最近 ヵ月以内に写
した上半身 縦 横
各種免許、資格を有する方は、その証明書の写し
応募受付期間
平成 年 月 日（月） 月 日（月）【必着】
但し、高校卒業見込者は、平成 年 月 日（金）
月 日（火）【必着】

書類提出先
山形県村山市楯岡北町一丁目 番 号

みちのく村山 管理部人事教育課 宛
郵便で応募書類を提出するときは、封筒の表に 職
員採用応募書類在中 と朱記して下さい。

．選考方法
第 次試験
試験日 平成 年 月 日（金）
試験科目 総合適性検査（能力検査、性格検
査）・ 小論文
試験会場 協同の杜 研修所（山形市東
古舘 番地）
応募者多数の場合は、第 次試験の前に書類選
考を行う場合があります。

第 次試験 第 次試験の結果を踏まえ、後日、
みちのく村山本店にて面接試験を実施します。

また、面接試験日等は、第 次試験合格者に直接
連絡いたします。

．待遇等
採用時期 平成 年 月 日
処遇 正職員
ヵ月間の試用期間有（給与条件等変更無）
勤務場所 みちのく村山管内（村山市・尾花
沢市・大石田町）
給与等 当組合給与規程の定めるところによります。
健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険等加入
いたします。

．その他
採用決定通知、その他決定後の連絡は、直接本人
に行います。尚、高等学校卒業見込者へは、本人
及び学校に通知を行います。
年齢制限については、卒業後概ね 年以内とします。
提出していただいた書類は、採用業務に関しての
み利用いたします。なお、提出書類については返
却いたしませんのでご了承ください。

．募集職種 一般業務・現業職
．採用予定人数 若干名
．受験資格

専門学校・高校卒業者
株式会社みちのくサービスに通勤可能な方

．応募方法
応募書類
自筆による受験願書兼履歴書（当社指定様式・
写真付）
学業成績証明書
卒業証明書（成績証明書と同一証明の場合は省
略可）
写真 枚（ 枚は履歴書に添付して下さい。も
う 枚は受験票に添付用）最近 ヶ月以内に写
した上半身 縦 横
各種免許、資格を有する方は、その証明書の写し
応募受付期間
平成 年 月 日（月） 月 日（火）【必着】
試験応募書類の請求及び提出先

山形県村山市大字富並 番地の
株式会社みちのくサービス 管理部 総務課 宛

郵便で応募書類を提出するときは、封筒の表に 社
員採用応募書類在中 と朱記して下さい。

．選考方法
第 次試験
試験日 平成 年 月 日（金）

試験科目 総合適性検査（能力検査、性格検
査）・小論文
試験会場 協同の杜 研修所（山形市東
古舘 番地）
応募者多数の場合は、第 次試験の前に書類選
考を行う場合があります。

第 次試験 第 次試験の結果を踏まえ、後日、
みちのく村山本店にて面接試験を実施します。

また、面接試験日等は、第 次試験合格者に直接
連絡します。

．待遇等
採用時期 平成 年 月 日
処遇 正社員
ヶ月間の試用期間有（給与条件等変更無）
勤務場所 株式会社みちのくサービス管内（村山
市・尾花沢市・大石田町）
給与等 当社の給与規程の定めるところによります。
健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険等加入
します。

．その他
試験実施通知、合否等は直接本人へ連絡します。
年齢制限については、卒業後概ね 年以内とします。
提出していただいた書類は、採用業務に関しての
み利用いたします。尚、提出書類については返却
いたしませんのでご了承下さい。

価格 万円（価格相談可）
所在地 大石田町大石田東町丁
地目 宅地 面積 都市計画 非線引き
用途地域 第 種中高層住居専用地域
建ぺい率 ％ 容積率 ％
道路 西側 町道 交通 大石田駅徒歩 分

価格 万円（価格相談可）
所在地 尾花沢市新町 丁目（長根下）
地目 原野（宅地転用可） 面積
都市計画 非線引き 用途地域 指定なし
建ぺい率 ％ 容積率 ％ 道路 西側
交通 大石田駅車 分

募集人員 名（最少催行人員 名）
添乗員 同行いたします。
食事回数 朝 ・昼 ・夕
宿泊旅館 気仙沼温泉 サンマリン気仙沼ホテル観洋
申込締切日 平成 年 月 日（金）
定員になり次第締切りとさせていただきます
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