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村山市長善寺

笹原 さとみ さん
ささ はら

村山市長善寺

笹原 さとみ さん
ささ はら

山菜の天ぷらは、抹茶の粉末を入れた塩をとなりに添えれば、
緑色がとってもきれいです。採れたての山菜はやわらかくておい
しいですね
りんごのデザートは好みの形に切って、そのままでも、ホイッ

プクリームやジャムをのせても合いますよ。クリアガーは グ
リーンのものを使っています。

小麦粉
水
塩 小さじ
天ぷら油
たらの芽 こしあぶら
ぎんぼの芽 竹の子 など

油を 度に熱する。
衣は薄めにして揚げる。
抹茶の粉末を加えた塩をとなりに添える。

りんご（ふじ） 中玉 個
生クリーム
牛乳
クリアガー 大さじ 杯
塩 適量（塩水用・ くらい）
砂糖 大さじ 杯

りんごを 分の にカットしてから、薄くスライスする。
を塩水につけておく。
水気を切る。
鍋に と砂糖を入れて中火で煮る。
しんなりと透き通るまで煮る。
を弱火にして、生クリーム・牛乳・クリアガーを加える。
小さく沸騰するまで混ぜる。
火を止めて、バットやどんぶりなどの型に入れる。
そのまま常温で 時間 半日くらい置き、固まればできあがり。



が 好 き土

■食のはなし／今月の表紙2

■土が好き3

■みちのく《－ＺＯＯＭ－ズーム》
決起‼
～｢村山産さくらんぼ｣いよいよ出番～
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■みちのくＦＬＡＳＨ
／地域の話題５～７

■ぼくもわたしも土が好き！
2014年 子供たち春の農業体験

８～９

■みんなのふれあい広場10～11

■みちのくぼいす
／クロスワードパズルほか

12～13

■ふれあいINFORMATION
14～15

■わが家の味じまん16

甘味たっぷりのトウモロコシを食べることができる
のは、旬の６～９月。昼夜の温度差があると甘味が増
すといわれています。
炭水化物を中心にビタミン、ミネラルなどをバラン

ス良く含む食品です。また、動脈硬化を予防する働き
のあるリノール酸や、腸内環境を整える食物繊維が多
く含まれます。
選ぶときは、皮は濃い緑色、ひげは茶色でたくさん

生えているものを。また持ってみて重量感があり、実
が先端まで詰まっているものにしましょう。粒の色は、
品種によって異なり白っぽいものもありますが、ふっ
くらつやつやしているものが良いです。
トウモロコシは鮮度が落ちやすいので、買ったらで

きるだけ早く調理を。水１Ｌに対し塩大さじ１/２を
加え、皮をむいたものを水から５～６分ゆでます。電
子レンジの場合はラップに包み、３～４分(500Ｗ)加
熱します。
ゆでたり焼いたりするだけでもおいしいですが、黄

色い粒を生かして炒め物やサラダ、スープなどに入れ
ると、彩りや食感のアクセントになります。粒を外す
ときは、トウモロコシを斜めに立てて持ち、包丁でそ
ぎ落とすようにすると簡単です。
すぐに調理しない場合は、粒を外してから冷凍する

と味が落ちにくくなります。

トウモロコシ
旬ならではの甘味を楽しみましょう！

今
月
の
表
紙
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農家ならではの面白さを
味わい尽くしたい

PROFILE
大石田町海谷

工藤 正博 さん（64歳）
く どう まさ ひろ

■水稲6㌶、すいか１㌶を栽培
｢収穫すんのが好きなんだ」。父から田畑

を受け継いで30年。その話しぶりからは農
家としての楽しさがあふれ、その表情には
農業へのいとおしさがにじむ。

―
農
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

も
と
も
と
百
姓
仕
事
は
好
き
で

し
た
。
本
格
的
に
父
親
に
教
わ
っ

た
の
が
23
か
24
歳
の
頃
。
父
は
地

域
農
業
を
発
展
さ
せ
る
の
が
夢
で
、

土
地
改
良
区
の
区
画
整
理
に
も
楽

し
そ
う
に
協
力
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
面
積
も
増
え
て
、

今
の
よ
う
に
大
型
機
械
を
入
れ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

―
心
に
残
る
出
来
事
は
？

今
は
米
と
す
い
か
が
中
心
で
す

が
、
昭
和
47
年
頃
か
ら
約
20
年
間
、

ホ
ッ
プ
も
作
っ
て
い
ま
し
た
。
当

時
海
谷
で
は
ホ
ッ
プ
栽
培
は
珍
し

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
早
朝
か
ら

深
夜
ま
で
の
作
業
は
大
変
で
し
た

が
収
入
は
良
か
っ
た
で
す
ね
。
こ

の
辺
り
は
減
反
し
て
も
い
ろ
い
ろ

作
れ
て
、
大
豆
、
加
工
ト
マ
ト
、

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
な
ど
も
扱
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
労
力
の
問
題

も
あ
っ
て
今
残
っ
て
い
る
の
は
そ

ば
く
ら
い
で
す
け
ど
ね
。

―
就
農
当
時
か
ら
今
ま
で
の
気
持

ち
の
変
化
は
あ
り
ま
す
か
？

後
継
者
問
題
が
気
に
か
か
り
ま

す
。
将
来
的
に
農
業
は
ど
う
な
る

ん
で
し
ょ
う
ね
？
若
い
人
は
昼
間

は
勤
め
て
い
ま
す
し
。
農
業
も
企

業
み
た
い
な
社
員
制
度
に
し
な
い

と
無
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
？

と
心
配
で
す
。最
近
、私
も
直
播
き

の
機
械
を
導
入
し
ま
し
た
が
、
そ

れ
も
元
を
た
ど
れ
ば
、
私
の
と
こ

ろ
の
後
継
者
不
足
を
補
う
た
め
で

す
し
。
ま
ず
は
、
私
と
妻
の
二
人

と
も
体
が
資
本
で
す
か
ら
、
無
理

が
な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

―
農
業
を
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と

は
？

私
が
父
親
か
ら
全
部
任
さ
れ
た

の
は
、
農
業
に
携
わ
っ
て
か
ら
10

年
目
の
こ
と
で
し
た
。
父
親
は
、

い
い
や
り
方
を
楽
し
く
教
え
て
く

れ
た
の
で
、
私
も
面
白
く
や
っ
て

こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
苦
労
も

あ
り
ま
し
た
が
、
海
谷
地
区
は
雰

囲
気
が
と
て
も
良
く
て
、
周
り
が

い
ろ
い
ろ
と
面
倒
を
見
て
く
れ
た

の
で
助
か
り
ま
し
た
。
出
稼
ぎ
に

行
っ
て
も
、
地
元
に
帰
る
と
き
は

と
て
も
楽
し
み
で
し
た
ね
。

―
農
業
の
魅
力
・
醍
醐
味
・
面
白

さ
と
は
何
で
す
か
？

そ
り
ゃ
、
失
敗
談
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
「
ま
た
来

年
！
」
と
言
え
る
の
は
農
業
の
面

白
さ
の
ひ
と
つ
で
す
。
私
は
、
収

穫
す
る
の
が
大
好
き
で
す
。
米
の

出
荷
は
Ｊ
Ａ
に
お
願
い
し
て
い
ま

す
が
、
籾
摺
り
は
自
分
の
家
で
や

っ
て
い
て
。
だ
か
ら
今
年
は
多
い

ぞ
、
と
か
少
な
い
ぞ
、
と
収
量
を

体
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で

す
。
こ
れ
ぞ
ま
さ
に
収
穫
の
喜
び

で
、
私
の
場
合
は
数
字
だ
け
だ
と

こ
う
い
う
実
感
は
な
か
な
か
湧
か

な
い
で
す
ね
。
栽
培
に
手
間
ひ
ま

を
か
け
た
か
ら
こ
そ
の
楽
し
み
で

す
。
ス
イ
カ
の
場
合
も
、
う
ま
く

い
く
と
、
あ
の
と
き
一
生
懸
命
管

理
し
た
か
ら
だ
ろ
う
な
〜
と
思
い

出
し
た
り
し
ま
す
し
。
体
力
的
に

難
し
く
な
る
ま
で
は
、
こ
れ
を
一

番
の
醍
醐
味
と
し
て
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

妻
と
二
人
、
現
状
維
持
が
や
っ

と
な
の
で
「
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で

を
楽
し
く
」
が
目
標
で
す
。
だ
か

ら
直
播
き
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。
若
い
人
は
物
事
を
収
入
面

か
ら
考
え
ま
す
が
、
こ
れ
く
ら
い

の
年
に
な
る
と
、
機
械
が
あ
れ
ば

な
ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
、
っ
て
考

え
ち
ゃ
う
ん
で
す
(笑
)去
年
は
、

芽
が
出
る
ま
で
の
２
週
間
は
毎
日

見
に
行
っ
た
も
の
で
す
。
そ
れ
で

収
量
も
ち
ゃ
ん
と
確
保
で
き
て
、

手
応
え
を
感
じ
た
の
で
今
年
は
量

を
増
や
し
て
み
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
天
候
に
注
意
し
て
し
っ
か
り

管
理
し
て
い
か
な
く
ち
ゃ
。
試
行

錯
誤
は
あ
っ
て
も
、
失
敗
は
で
き

ま
せ
ん
か
ら
ね
。

ベターホームのお料理教室

｢ ぼくのわたしのお母さん ｣

尾花沢市正厳
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

髙 橋 雄 一 さ ん（39歳）
たか はし ゆう いち

千 春 さ ん（39歳）
ち はる

凪 咲 ちゃん（７歳）
なぎ さ

羽 麗 ちゃん（３歳）
う らら

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
お姉さんの凪咲ちゃんはいつも元気はつらつ、なわとびや鬼ごっこ
が大好き。学校での得意な科目をたずねたら、「体育！」と元気に答
えてくれました。妹の羽麗ちゃんは、まだちょっと人見知りするお年
頃。大好物はいちごやメロンの乗った甘いケーキで、「将来はケーキ
屋さんになりたい」とのこと。好きなものはそれぞれ違うけど、カメ
ラの前ではたちまち息がぴったり。姉妹一緒に、可愛い笑顔とお茶目
なポーズできめてくれました！

お母さんからお子さんたちへ
｢いつも元気な凪咲、羽麗へ。今は羽麗がまだちっちゃいけれど、
お互いに思いやりを持ちながら助け合って、仲良く育ってね♡｣
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▼

食べるのがもったいないかも!?

給
食
に
「
紅
秀
峰
」
登
場
！

村山市の 題話域地

道
の
駅
尾
花
沢
「
花

笠
の
里

ね
ま
る
」
で
、

５
月
10
・
11
・
17
・
18

日
の
４
日
間
に
わ
た
り

「
春
の
山
菜

や
ま
盛

り
ま
つ
り
」
が
開
催
。

新
鮮
な
山
菜
を
求
め
て
、

県
内
外
か
ら
大
勢
の
人

が
訪
れ
ま
し
た
。

販
売
さ
れ
た
山
菜
は

こ
ご
み
・
こ
し
あ
ぶ

ら
・
ふ
き
・
う
る
い
・

タ
ラ
の
芽
な
ど
な
ど
、

直
売
出
荷
生
産
部
会
の

メ
ン
バ
ー
が
持
ち
寄
っ

た
新
鮮
な
も
の
ば
か
り
。

売
り
場
で
は
、
山
菜
の

名
前
と
一
緒
に
「
美
味
し
い
食
べ
方
」

の
レ
シ
ピ
も
掲
示
さ
れ
、
訪
れ
た
人
は
、

試
食
の
漬
物
を
食
べ
た
り
、
従
業
員
か

ら
食
べ
方
を
教
わ
っ
た
り
し
な
が
ら
購

入
し
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
段
ボ
ー
ル

箱
に
ど
っ
さ
り
買
い
込
む
人
も
。
最
終

日
の
18
日
に
は
、
う
る
い
・
み
ず
・
わ

ら
び
・
や
ま
ぶ
し
た
け
な
ど
が
入
っ
た

山
菜
汁
200
食
分
も
販
売
さ
れ
、
ま
さ
に

〝
山
菜
づ
く
し
〞
で
し
た
。

春の山菜がてんこ盛り！
道の駅「ねまる」大にぎわい

村
山
市
立
大
久
保
小
学
校
と
戸
沢

小
学
校
の
給
食
に
、
５
月
13
日
、
加

温
ハ
ウ
ス
栽
培
の
真
っ
赤
な
さ
く
ら

ん
ぼ
が
登
場
。
市
内
大
久
保
地
区
の

農
家
で
作
る
「
食
材
応
援
団
」
か
ら

提
供
さ
れ
た
、
旬
の
紅
秀
峰
で
す
。

現
在
、
大
久
保
小
学
校
が
改
築
工

事
中
で
移
転
し
て
お
り
、
両
校
の
子

供
た
ち
は
ひ
と
つ
の
校
舎
で
過
ご
し

て
い
ま
す
。
２
校
あ
わ
せ
て
248
人
の

子
供
た
ち
に
、
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
１

人
２
粒
ず
つ
配
ら
れ
た
さ
く
ら
ん
ぼ
。

子
供
た
ち
は
「
色
が
き
れ
い
で
、
甘

く
て
お
い
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。10

年
ほ
ど
前
に
設
立
さ
れ
た
食
材

応
援
団
。
給
食
を
通
し
て
お
い
し
い

地
元
農
産
物
の
地
産
地
消
に
つ
な
げ

よ
う
と
、
今
日
も
旬
の
野
菜
や
果
物

を
子
供
た
ち
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

▼

新鮮なうちに、いただきま～す

食
材
応
援
団
か
ら
の
贈
り
物

作
況
調
査
の
結
果
報
告
に
続
き
、
平

成
26
年
度
の
販
売
基
本
方
針
と
し
て
①

最
重
点
市
場
等
と
の
積
極
的
な
企
画
販

売
と
予
約
販
売
の
拡
大
及
び
正
確
な
出

荷
、
販
売
状
況
等
の
情
報
の
伝
達
②
さ

く
ら
ん
ぼ
消
費
宣
伝
の
展
開
③
着
色
管

理
に
よ
る
早
期
出
荷
と
良
品
質
生
産

―
―
を
重
点
事
項
と
し
て
確
認
。
質
疑

応
答
も
行
わ
れ
、
最
後
に
は
生
産
者
・

市
場
担
当
者
・
Ｊ
Ａ
代
表
に
よ
る
ガ
ン

バ
ロ
ー
三
唱
で
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

村
山
営
農
セ
ン
タ
ー
お
う
と
う
生
産

部
は
６
月
２
日
、「
平
成
26
年
産

み

ん
な
で
が
ん
ば
ろ
う
！

さ
く
ら
ん
ぼ

販
売
決
起
大
会
」
を
開
催
。
生
産
者
な

ど
約
200
人
が
出
席
し
、
同
部
の
佐
藤
達

也
部
長
が
「
私
た
ち
生
産
者
は
、
今
年

度
も
安
心
・
安
全
な
さ
く
ら
ん
ぼ
を
、

誇
り
を
持
っ
て
出
荷
し
て
い
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
髙
谷
尚
市
組
合
長
も

「
天
候
や
管
理
状
況
と
も
に
順
調
。
こ

れ
ぞ
日
本
一
の
さ
く
ら
ん
ぼ
と
自
負
で

き
る
も
の
の
出
荷
を
期
待
し
た
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。

誇
り
を
も
っ
て

誇
り
を
も
っ
て

安
心
・
安
全
の

安
心
・
安
全
の

さ
く
ら
ん
ぼ
を

さ
く
ら
ん
ぼ
を

販
売
基
本

販
売
基
本方

針
を
確
認

方
針
を
確
認

▼

あいさつする

▼

あいさつする
佐藤部長佐藤部長

途

切

れ

な

い

客

足

‼

◀

◀

◀
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▼

柴田さん夫婦による
「御田植の儀」

▼

家電コーナーでＪＡ職員が商品説
明（大石田）

▼

「断固反対！」シュプレヒコールが町に響き渡りました

ほっとひと息。さなぶり祭り



▼

女性部によるガーデニング
教室を実施（尾花沢）

の 題話域地

み
ち
の
く
サ
ー
ビ
ス
も
感
謝
祭
＆
展
示
会



TPPの危険性を訴えデモ参加
環太平洋連携協定（ＴＰＰ）断固反対山形県連絡会議
は５月12日、山形市で「ＴＰＰから食と暮らし・いのち
を守る県民集会」を開催。当ＪＡからも約90人がデモ行
進に参加しました。また14日には、東京の日比谷野外音
楽堂で「環太平洋連携協定交渉における国会決議と情報
開示を求める緊急国民集会」も開かれました。

今年も目指せ！ すいか日本一
尾花沢営農センターすいか生産部会は５月31日、第45回通常
総会を開催。91人が出席し、鎌田政光部会長が「今年も厳しい
気象条件が待ち受けているかも知れない。私達の長年の経験を
生かして、今年も日本一のすいかを作ろう」とあいさつ。折原
敬一専務も「農作業が進み、皆さんの顔も真っ黒に焼けている。
肥培管理、健康管理、農作業事故に気を付けて取り組んでほし
い」と話しました。議事では、平成25年度の事業報告と収支決
算、平成26年度の事業計画と収支予算、経費の賦課及び徴収方
法について審議されました。また役員改選も行われました。

お祓いをして新嘗祭の準備
５月24日、村山市西郷地区で、11月の新嘗祭に
献上する精米と精粟の修祓（しゅうばつ）式が行
われました。精米は柴田清一さんとサダ子さん夫
婦が、精粟は髙橋敬美さんと和子さん夫婦が、そ
れぞれ「つや姫」と「虎の尾」を１升ずつ献上し
ます。毎年、県内の自治体が持ち回りで献穀して
おり、村山市からは1980（昭和55）年以来で34年
ぶりになります。

立派に育ってね！ 牛たち牧場へ
尾花沢市宝栄牧場で６月４日に入牧式が行われ、牛たち
が放牧されました。ＪＡみちのく村山管内と新庄・最上地
区の15農家から、黒毛和牛とホルスタインあわせて59頭が
入牧。健康診断や体重測定を済ませてから、約100㌶の草
原に一斉に放たれました。放牧されることで、牛たちは運
動量も食欲も増し、足腰も強くなります。10月下旬には、
みんなたくましく育って下牧する予定です。

▲仲間と一緒に草原へ向かう「べご」たち

村山市

尾花沢市


◀あいさつする鎌田部会
長。今年もすいか作り
への意欲は十分

碁
点
ス
タ
ン
ド
で
、
５

月
10
日
の
日
付
に
ち
な
み

「
ご
て
ん
の
日
」
の
感
謝

祭
を
開
催
。
ガ
ソ
リ
ン
と

軽
油
が
10
円
引
き
で
販
売

さ
れ
、
オ
ー
プ
ン
直
後
か

ら
車
が
道
路
に
は
み
出
す

ほ
ど
の
大
行
列
に
な
り
ま

し
た
。
職
員
は
総
出
で
、

お
客
さ
ん
の
対
応
や
車
両

の
誘
導
を
し
て
い
ま
し
た
。

尾
花
沢
農
機
車
両
セ
ン
タ
ー
で

は
、
５
月
31
日
と
６
月
１
日
の
２

日
間
、
自
動
車
や
農
機
具
、
ガ
ス

器
具
の
展
示
販
売
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
中
で
も
衝
突
防
止
機
能
付
き

の
新
型
自
動
車
は
注
目
の
的
で
、

試
乗
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
日
、

大
石
田
農
機
車
両
セ
ン
タ
ー
で
も

ガ
ス
器
具
を
販
売
。
ま
た
、
尾
花

沢
中
央
・
福
原
・
大
石
田
中
央
給

油
所
で
も
ガ
ソ
リ
ン
が
５
円
引
き

で
販
売
さ
れ
、
い
ず
れ
も
大
勢
の

お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

｢ご
て
ん
の
日
」
は
行
列
の
日
⁉

▼

どんどんつらなる車・車・車！

▼

髙橋さん夫婦による
「播種の儀」

▼

ずらりと並ぶ農機具。玉こんにゃくのふるま
いも行われました(尾花沢農機車両センター）

展
示
販
売
・
ガ
ソ
リ
ン
安
売
り
と
も
に
盛
況

ＪＡグリーンおばなざわ・おおいしだの特設会場
で、５月31日と６月１日の２日間、さなぶり祭りの
イベントが行われました。
田植えが一段落するこの時期、農家に春作業の疲

れを癒してもらおうと、毎年開催しているものです。
グリーンおばなざわ前の特設会場では、チラシの

引換券を持参した人へ花苗をプレゼント。また、エ
ンジン噴霧器やアルミコンテナカー四輪が特価で販
売され、家電製品の実演販売や菓子の詰め放題も実
施されました。
グリーンおおいしだの特設会場でも家電が販売さ

れ、パンの調理器などが特価で売り出されました。
また、来場者への玉こんにゃくのふるまいや、電動
のマッサージチェアの実演販売も行われ、中には使
い心地を試してみる人も。他にも、産直所「つなぎ」
の出張販売や、大石田経済事業所別館「亜久里」で
の法要内見会も実施され、両会場ともに大勢の人が
訪れてにぎわいました。

▼

できたてのフランクフルト、さあ
どうぞ！(大石田）

▼

産直所「つなぎ」も出張販売
（大石田）

▼

尾花沢牛はもちろ
ん大人気！(尾花沢）

▼

色とりどりの花苗(尾花沢）
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み

1011

凛音君は、武田慎太郎さんと小春さ
んの長男。生まれた時は小さかったけ
ど、今ではすくすく育って、ハイハイ
ですべり台を上っちゃうほど元気いっ
ぱい。おもちゃの車にさわったり、テ
ィッシュペーパーを箱からどんどん出
してみたりと、いろんな遊びにも挑戦
中です。たくさんの家族に囲まれ、猫
のモモちゃんからもいつも見守られて
成長中の凛音君。笑顔の秘訣はおばあ
ちゃんとの「いないいないばあ」で、
今日もニッコリ素敵な表情を見せてく
れました。

◆小春さんから、凛音くんへ
｢外では大人しい凛音、今はちょっと内弁慶かな？(笑)

たくさんごはんを食べて、元気に育ってね♡｣

231ち の く 随 想

｢
す
い
か
と
私
｣

尾
花
沢
市
二
藤
袋

大

山

弘
一
郎
（
81
歳
）

お
お

ろ
う

や
ま

こ
う

私
に
と
っ
て
、
す
い
か
は
、
農

業
へ
の
こ
だ
わ
り
の
原
点
で
す
。

私
の
住
む
二
藤
袋
が
拓
か
れ
た
頃
、

熊
本
か
ら
200
〜
300
粒
の
種
が
持
ち

込
ま
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

支
那
事
変
の
頃
は
大
冷
害
と
凶

作
続
き
で
し
た
。
だ
け
ど
す
い
か

は
、
ち
ょ
っ
と
お
天
道
さ
ん
が
出

れ
ば
花
が
咲
き
ま
す
。
着
果
も
自

然
ま
か
せ
、
消
毒
も
や
っ
た
か
や

ら
な
い
か
分
か
ら
な
い
よ
う
な
時

代
で
し
た
が
、
好
奇
心
旺
盛
な
父

は
物
珍
し
さ
か
ら
す
い
か
を
作
り
、

近
所
に
配
っ
て
い
ま
し
た
。
食
糧

が
な
い
時
代
の
助
け
合
い
で
も
あ

り
、
栽
培
に
成
功
し
た
自
慢
半
分

で
も
あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

そ
の
父
は
戦
後
ま
も
な
く
亡
く

な
り
、
当
時
25
歳
だ
っ
た
私
が
農

業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
ま
だ
独
身
で
、

プ
ロ
レ
ス
に
も
憧
れ
が
あ
っ
た
り

し
て
、
も
う
少
し
遊
び
た
か
っ
た

ん
で
す
け
ど
ね
。
当
時
は
養
蚕
が

下
火
で
、
菜
種
や
た
ば
こ
を
栽
培

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
陸
稲
も

良
か
っ
た
の
で
す
が
、
減
反
の
影

響
で
す
い
か
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

も
と
も
と
桑
畑
だ
っ
た
土
地
で
、

線
虫
に
は
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

す
い
か
は
作
り
や
す
い
。
そ
の

か
わ
り
、
上
手
下
手
が
は
っ
き
り

出
ま
す
。
集
落
で
選
果
し
て
い
た

頃
は
、
皆
、
頑
張
り
な
が
ら
「
よ

し
、
お
前
ん
と
こ
に
は
負
け
な
い

ぞ
」
と
競
争
心
も
持
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
う
し
た
点
が
尾
花
沢
の
人

の
気
質
に
も
合
っ
た
と
思
い
ま
す
。

す
い
か
生
産
部
会
で
は
、
７
年

間
部
会
長
を
務
め
ま
し
た
。「
尾

花
沢
か
ら
す
い
か
を
取
っ
た
ら
何

が
残
る
」
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

そ
し
て
今
、
や
っ
ぱ
り
百
姓
を
し

て
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
苦
労
し
た
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
で
も
良
い
こ

と
と
い
う
の
は
忘
れ
て
し
ま
う
も

の
で
す
し
、
苦
労
も
ま
た
楽
し
か

っ
た
、
そ
う
考
え
る
の
が
一
番
い

い
こ
と
で
す
ね
。

い
ち

▽
今
の
職
業
は
？

村
山
市
内
で
保
育
士
を
し
て
い
ま
す
。

▽
趣
味
は
？

外
で
遊
ぶ
の
が
好
き
で
す
。
ド
ラ
イ

ブ
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
…
公
園
の
散
歩

も
気
持
ち
い
い
で
す
ね
。

▽
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

優
し
く
て
明
る
い
、
一
緒
に
ア
ウ
ト

ド
ア
で
遊
べ
る
よ
う
な
人
が
理
想
で

す
。

▽
今
の
目
標
は
？

旅
行
に
行
く
こ
と
で
す
！

泊
ま
り

で
遠
く
に
行
き
た
い
な
〜
。
夏
な
ら

海
と
か
キ
ャ
ン
プ
と
か
、
行
き
た
い

と
こ
ろ
は
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

▽
好
き
な
農
畜
産
物
は
？

野
菜
、
特
に
ト
マ
ト
が
好
き
で
す
。

あ
と
、
さ
く
ら
ん
ぼ
と
か
漬
物
と
か

(笑
)

▽
農
業
に
つ
い
て
一
言

子
供
の
頃
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家

で
農
作
業
の
手
伝
い
を
す
る
の
が
楽

し
か
っ
た
で
す
。
農
家
の
方
に
は
、

「
い
つ
も
お
い
し
い
も
の
を
あ
り
が

と
う
」
と
お
礼
を
言
い
た
い
で
す
ね
。

村山市楯岡

高 宮 彩 香さん(25歳）
たか みや あや か

☆星座・やぎ座
☆血液型・O型

大石田町大浦大石田町大浦

武 田 凛 音 く ん（10ヵ月）武 田 凛 音 く ん（10ヵ月）
たけたけ だだ りり おお

トレーニングジムでの運動は、佑樹さんにと
って大切な自分磨きです。始めたきっかけは、
運動不足が気になっていた頃、テレビの芸能人
の体を見て「俺も腹筋を６つに割りたい！」と
思い立ったことでした。ジムではトレーナーか
ら指導を受けながら運動ができるので、目的通
りに体を鍛えられるのが何よりの魅力。ジムが
休みの日も自宅での筋トレを欠かさず、「以前
よりも筋肉の盛り上がりを感じます」と運動の
効果は上々。有酸素運動と筋トレを組み合わせ
たメニューで、若い体はどんどん覚醒していま
す。鍛え上げた上半身が披露される季節は、も
う目の前！

村山市湯野沢村山市湯野沢

後 藤 佑 樹 さん(24歳)後 藤 佑 樹 さん(24歳)
ごご とうとう ゆうゆう きき



テ ニ ス ツ ボ ミ

ツ ウ カ ウ ズ

ス キ タ マ シ イ

ロ ヨ ツ ト ラ

バ リ ウ ム ス ズ

キ ボ リ ク ロ

ア ン ズ チ ー ズ

〔ハガキ記入例〕

目
丁
一

町
北
岡
楯
市
山
村

番

号

山
村
く
の
ち
み

係

報

広

行

え答

話電

業
職

齢
年

名
氏

所
住

号番便郵

号番

な近身るす関にマーテ
や

題話

いあれふ
を望要ご

・見意ごのへ 。すましい願お

月
号
の
解
答

で
す
。

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

え答

話電

業
職

齢
年

名
氏

所
住

号番便郵

号番

な近身るす関にマーテ
や

題話

いあれふ
を望要ご

・見意ごのへ 。すましい願お

目
丁
一

町
北
岡
楯
市
山
村

番

号

山
村
く
の
ち
み

係

報

広

行

広

クロスワードを解いて、 の二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

応募のきまり
〔ハガキ記入例〕を参考に記入して下さい。 人につき 枚有効です。
みちのくぼいすの 今月のテーマ の話題や、本誌へのご意見・ご要望
をお寄せ下さい。なお、紙面のスペースの都合上、一部のハガキや文
章の内容を割愛することがあります（みちのくぼいすに掲載されない
場合でも、クロスワードパズルの応募対象者となります）。
送り先
ハガキ………上記〔ハガキ記入例〕をご参照下さい。
電子メール… ＠

………
応募締め切り 月 日（木） 当日消印有効
発 表
ふれあい 月号誌上にて行います。あらかじめご了承下さい。
クロスワードパズル正解者の方の中から抽選で 名と、みちのくぼい
すの 今月のテーマ大賞 の方 名に、図書カードをプレゼントします。

月
号
の
答
え
は

ズ
ツ
キ
ー
ニ

で
し
た
。

パ
ズ
ル
正
解
者
の
中
か
ら
厳
正
な

抽
選
の
結
果
、
左
記
の

名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

柴
田
与
志
夫
さ
ん（
村
山
市
河
島
甲
）

板
垣
ふ
た
ば
さ
ん（
村
山
市
名
取
）

小
関
志
津
代
さ
ん（
尾
花
沢
市
正
厳
）

猪
股

清
晃
さ
ん（
尾
花
沢
市
岩
谷
沢
）

村
形
美
佐
子
さ
ん（
大
石
田
町
田
沢
）

草刈りに使う道具
国会──に代議士が集まった
ジャマイカは──海に浮かぶ
島国
周囲より小高くなった土地
この本が──で小説家を目指
したんだ
小豆を添えたかき氷のこと
ハイキングに行くとき背負い
ます
夏の日の出のころに咲きます
もんじゃ焼きで有名な東京の
人工島
この鳥が軒に巣を作ると縁起
がいいとか
──が通れば道理が引っ込む
テッポウ、ヒメ、オニといえ
ば何の花？

【全体運】感情的になりやすい傾向がチラ
リ。深呼吸で冷静さを取り戻して。ハン
ドメードを楽しむのも良い気晴らしに

あなたが今見ているのはタテ
の──
商品を多めに購入して蓄える
こと
部屋と部屋を隔てる建具など
のこと
今日のおかずはメンチ──よ
茶わんより大きめの鉢
セーフではなくて
韓国料理の一つ 生肉の細切
りを調味料であえたもの
くちばしで樹木に穴を開ける鳥
何度も何度もかむ菓子
ビールのこと
七夕に 彦星 と会います
山寺の和尚さんが蹴りたかっ
たもの

【全体運】出会い運が上々。趣味やサーク
ル活動を通じて意気投合できる相手と知
り合えそう。気の合う友人との交流も吉

【全体運】ゆったりできる時期。必要な仕
事を終えたら自分が好きなことを満喫し
ましょう。習い事に励むのもグッド

【全体運】未体験の分野に取り組んでみる
チャンス。思い切ってトライしてみて。
過去に駄目だったことにもリベンジ可能

【全体運】誰にでも優しくなれるので自然
と人気者に。特に年下の人たちから慕わ
れます。運気上昇には風鈴を飾って

【全体運】やる気が高まっています。読書
をすることで意外な発見や驚きがありそ
う。ネットサーフィンもお勧めです

【全体運】つまらないことにこだわり孤立
しがち。意固地にならず柔軟な発想を。
扇子などの和風小物を使うと開運に

【全体運】積極性アップ！何事にもどんど
んチャレンジすれば満足のいく結果に。
買い物はインポートアイテムにつき

【全体運】ピリピリしやすい期間。多少の
失敗で落ち込まず、おおらかに構えて。
リフレッシュには足の裏のマッサージを

【全体運】珍しく気まぐれになりそうです。
意見をコロコロ変えないよう、ご用心。
かんきつ系ドリンクで集中力を高めて

【全体運】周りの悪い部分ばかり目に付く
かも。長所を見るようにして。毎日、姿
を映す鏡を磨くと運を呼ぶきっかけに

【全体運】レジャー運が活性化。海や高原
などの避暑地に出掛けると、爽やかな夏
気分を味わえます。ヒマワリもラッキー

ク
ラ
ン
ボ
、
い
ち
ご
、
す
も
も
（
プ
ラ
ム
）、
プ
ル
ー
ン
、

梨
、
柿
の
木
と
、
我
が
家
に
は
季
節
の
果
物
が
い
っ
ぱ

い
。
夫
は
バ
ナ
ナ
と
み
か
ん
が
好
き
だ
と
言
う
。
私
が
中
学

生
の
頃
、
身
体
が
弱
っ
て
、
何
も
食
べ
た
く
な
く
て
、
母
が

医
者
の
帰
り
に

何
か
食
べ
た
い
物
あ
る
？

と
聞
い
た
時
、

店
の
中
で
黄
色
に
輝
い
て
い
た
バ
ナ
ナ
を
見
て
、
買
っ
て
も

ら
っ
て
食
べ
た
時
の
、
甘
く
て
や
わ
ら
か
く
て
こ
ん
な
に
お

い
し
い
も
の
が
あ
っ
た
ん
だ
ー
。
と
…
。
今
、
な
つ
か
し
く

思
い
出
さ
れ
ま
す
。

（
村
山
市

歳
主
婦
）

ち
の
家
族
が
好
き
な
果
物
は
、
も
も
と
ス
イ
カ
と
メ
ロ

ン
と
イ
チ
ゴ
で
す
。
母
だ
け
は
、
プ
ル
ー
ン
と
ス
モ
モ

が
好
き
。
あ
と
は
、
今
か
ら
旬
の
さ
く
ら
ん
ぼ
も
好
き
で
す
。

（
村
山
市

歳
農
業
）

の
子
供
の
一
人
は
特
に
無
く
、
一
人
は
柑
橘
系
や
ベ
リ

ー
系
が
好
き
。
主
人
は
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
が
大
好
き
。
缶

詰
で
充
分
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
、
た
ま
に
買
い
ま
す
。
私
は

京
は
八
王
子
に
嫁
い
だ
娘
。
大
石
田
に

い
る
頃
か
ら
フ
ル
ー
ツ
な
ら
何
で
も
好

き
だ
っ
た
が
、
生
ま
れ
た
息
子
も
似
て
き
た
そ
う
で
、

自
ら
南
国
サ
ル
親
子
を
自
負
し
て
い
る
様
だ
。
そ
ん

な
親
子
に
餌
を
与
え
る
べ
く
、
懸
命
に
送
り
続
け
る

爺
で
す
。
私
の
好
き
な
フ
ル
ー
ツ
は
、
メ
ロ
ン
。
間

も
な
く
旬
を
迎
え
る
。
ま
ず
は
、
自
分
の
口
を
可
愛

が
り
、
精
々
戴
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

（
大
石
田
町

歳
）

夏
の
暑
い
日
、
食
べ
た
い
も
の
は
何
で
し
ょ
う
？

冷
た
い
も
の
、
飲
み
も
の
、
そ
う
め
ん
、
は
た
ま
た
ス

タ
ミ
ナ
料
理
、
そ
れ
と
も
汗
が
噴
き
出
す
ア
ツ
ア
ツ
の

ラ
ー
メ
ン
？
皆
さ
ん
の
話
題
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

柿
・
ス
イ
カ
・
桜
桃
・
バ
ナ
ナ
が
大
好
き
。
特
に
バ
ナ
ナ
は

一
年
中
で
も
食
べ
て
い
た
い
程
。
子
供
に
は

ウ
ッ
キ
ー

と
呼
ば
れ
ま
す
。
安
売
り
に
な
る
と
買
い
、
そ
の
頃
の
私
は

み
る
み
る
肥
え
だ
し
ま
す（
笑
）フ
ル
ー
ツ
で
い
つ
も
思
う
の

は
、
も
っ
と
カ
ロ
リ
ー
が
低
く
、
安
い
と
い
い
の
に
と
い
う

事
。
そ
し
た
ら
主
人
に
も
本
物
の
パ
イ
ン
を
、
子
供
に
も
柑

橘
や
ベ
リ
ー
系
を
い
つ
も
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
。
そ
し
て
私
も

一
年
中
バ
ナ
ナ
に

も
う
い
い

と
い
う
程
、
埋
も
れ
て
い

ら
れ
ま

す
（
笑
）

（
村
山
市

歳
主
婦
）

の
家
族
は
フ
ル
ー
ツ
に
関
し
て
は
き
ら
い
な
も
の
は
な

く
、
全
部
大
好
き
で
す
。
中
で
も
リ
ン
ゴ
が
大
好
物
で

す
。
リ
ン
ゴ
の
皮
も
ア
ッ
プ
ル
テ
ィ
ー
を
利
用
し
て
全
部
む

だ
な
く
食
べ
て
い
ま
す
。

（
村
山
市

歳
会
社
員
）

年
間
通
し
て
食
べ
て
い
る
の
は
、
夫
も
私
も
何
と
い
っ

て
も
ト
マ
ト（
野
菜
？
）。
冬
は
、
し
ょ
う
が
な
い
か
ら

買
っ
て
食
べ
る
け
ど
、
何
と
ス
ペ
ッ
と
し
た
こ
と
か
。
春
に

苗
木
を
植
え
て
花
咲
く
の
を
み
て
、
緑
色
の
ト
マ
ト
を
み
て
、

い
よ
い
よ
完
熟
し
た
無
農
薬
の
も
ぎ
た
て
の
大
き
な
ト
マ
ト

を
畑
で
ガ
バ
ッ
と
食
べ
る
時
の
あ
の
歯
ご
た
え
、
う
ま
い
！

私
に
と
っ
て
は
、
ト
マ
ト
は
我
が
家
で
採
れ
る
唯
一
の

く

だ
も
の

な
の
で
す
。

（
村
山
市

歳
主
婦
）

っ
ぱ
り
尾
花
沢
の
ス
イ
カ
で
し
ょ
う
。
冷
蔵
庫
で
キ
リ

ッ
と
冷
や
し
た
ス
イ
カ
が
大
好
き
で
す
。
今
年
も
た
く

さ
ん
食（
く
）だ
い
な

。

（
村
山
市

歳
）

ず
っ
ぱ
い
み
か
ん
が
大
好
き
で
す
。
冬
に
こ
た
つ
に
あ

た
っ
て
み
か
ん
を
食
べ
る
の
が
最
高
で
す
。
親
戚
に
沢

山
も
ら
う
の
で
、
食
べ
き
れ
ず
に
隣
近
所
へ
も
お
す
そ
わ
け

し
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
風
邪
の
予
防
や
、
食
べ
た
あ
と
は

皮
を
風
呂
に
入
れ
た
り
、
様
々
に
楽
し
め
る
果
物
な
の
で
大

好
き
で
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
）

物
な
の
か
野
菜
な
の
か
、
は
た
ま
た
果
菜
と
も
い
う
、

や
っ
ぱ
り
尾
花
沢
市
民
で
あ
れ
ば
ス
イ
カ
で
す
ね

シ
ャ
リ
感
が
あ
り
み
ず
み
ず
し
く
て
甘
い
ス
イ
カ
、
早
く
食

べ
た
い
な
ぁ

！

（
尾
花
沢
市

歳
自
営
業
）

は
離
れ
ば
な
れ
の
孫
達
に
、
フ
ル
ー
ツ
の
好
み
を
聞
い

た
ら
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と
弟
は
苺
が
大
好
き
。
パ
パ
は

知
ら
な
い
な
ー

と
メ
ー
ル
の
返
事
。
そ
う
だ
っ
け
。
孫
達

の
小
さ
い
頃
、
よ
く
ケ
ー
キ
に
乗
っ
て
る
苺
を
取
り
合
っ
て

い
た
も
ん
ね
…
。
今
で
は
な
つ
か
し
い
よ
、
あ
の
頃
が
…
。

裏
に
あ
る
、
苺
畑
へ
。
孫
達
が
苺
食
べ
に
来
る
ヨ

と

月
の
青
空
の
下
、
さ
わ
や
か
な
風
が
ふ
き
、
小
さ
な
苺
達
の

花
ビ
ラ
を
ゆ
ら
し
て
い
っ
て
…
私
に
は
、
ま
る
で
花
達
が
笑

い
あ
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。（
村
山
市

歳
主
婦
）

夏
の
味
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
で
す
。
最
近
い
ろ
ん
な
種
類
が

目
に
付
き
ま
す
。
食
べ
比
べ
を
し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

サ
ク
ラ
ン
ボ
を
冷
凍
保
存
し
て
、
夏
真
盛
り
の
時
、
口
に
入

れ
る
と
冷
た
く
て
、
し
か
も
お
い
し
い
で
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
公
務
員
）

人
姉
妹
、
末
っ
子
の
私
は
、
あ
ま

い
イ
チ
ゴ
や
メ
ロ

ン
が
大
好
き
。
お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
は
、
酸
っ
ぱ
い
系
が

大
好
き
。
オ
レ
ン
ジ
と
か
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
か
…
。
そ

し
て

人
そ
ろ
っ
て
大
好
き
な
の
は
梨
な
ん
で
す（
笑
）だ

か
ら
そ
の
季
節
は
め
っ
ち
ゃ
楽
し
み
（
村
山
市

歳
学
生
）

が
家
の
味
じ
ま
ん

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

参
考
に
し
て
、
作
っ
て
み
た
り
し
ま
す
。
勉
強
に
な
り

ま
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
会
社
員
）

れ
あ
い
を
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。（

大
石
田
町

歳
）

が
家
の
味
じ
ま
ん
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
郷
土
料
理
等
を
覚

え
ら
れ
る
の
で
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
村
山
市

歳
主
婦
）

変
勉
強
に
な
り
ま
す
の
で
毎
月
読
ん
で
お
り
ま
す
。

（
村
山
市

歳
農
業
）

サう家

東

私一や甘果

初

今

わふわ大



廃プラ回収の日程・場所は以下の通りです。

サクランボ用ポリのみの回収となります。

月 日（木） 月 日（金） 回 収 場 所

（その他のポリは 回目以降になります）

第 回理事会が 月 日に開催。主な内容

は次のとおりです。

全国農業協同組合中央会監査報告（独立監

査法人の監査報告）について

第 号 平成 年度決算監事監査報告について

第 号 平成 年度決算の承認について

第 号 役員の選任について

第 号 組合員表彰について

第 号 連結業務報告書について

第 号 参与について

第 号 運営委員の選任について

第 号 経理規程の一部変更について

第 号 金融円滑化管理規程の改正について

理事会への経過報告および行事予定について

主要勘定・安全性の指標について

内部監査の品質評価実施報告について

内部監査実施結果報告（資産査定検証）につ

いて

平成 年度事業報告・財務諸表・附属明細

書等について（事業計画の一部修正）

交渉に関する特別決議（案）について

尾花沢農産加工 の決算報告について

奥羽乳業協同組合の決算報告について

地区別総代協議会の開催について

平成 年産米出荷契約について

相談ご希望の方は、お気軽に 月
日（水）まで本店管理部総務課（

）までお申し込み下さい。相談日
時などについては後日直接本人にご連
絡いたします。なお、相談は無料です。

すいか集出荷作業を、一緒にやってみませんか！
募集人数 若干名
勤務地 東部すいか選果施設（尾花沢）

西部すいか選果施設（大石田）いずれか
採用条件 高校生 歳程度まで

元気で体力に自信のある方
就労期間 平成 年 月 日頃 月末まで

（東部すいか選果施設は、夜間作業のみ希望でも ）
募集期間 平成 年 月 日（火）まで
問い合わせ先
東部すいか選果施設希望

（尾花沢営農センター）
西部すいか選果施設希望

（大石田営農センター）

物件 中古住宅 所在 大石田町緑町 、同
価格 万円 交通 大石田駅徒歩 分
土地面積 宅地 、畑
建物 昭和 年築
構造 木造亜鉛鋼板葺 階建て
都市計画 第 種住居専用地域 取引形態 仲介
土地の分筆購入や建物の解体、修繕等に係る件はご相談くだ
さい。
その他大石田町東町に宅地 も取り扱っています。
詳しくは当 ホームページをご覧ください

楯岡・大倉
西郷・袖崎地区

葉山・戸沢
大高根地区

午前 時 正午
午後 時 午後 時

午前 時 正午
午後 時 午後 時

本店中央
集荷場

戸沢事務所
集荷場
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