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簡単に作れて、大勢でも食べられる便利なレシピです。我が家
では 年以上のベストセラーで、運動会のお弁当によく作りまし
た！材料の種類や分量などは、人数や好みに合わせて自由に調整
して下さい。しょうがの爽やかな香り、かいわれ大根の歯ごたえ、
牛肉のボリュームの組み合わせがとてもおいしいです。トマトや
レタスを添えれば彩りも美しくなりますよ。

牛もも肉
ごぼう（細め） 本
しょうが かけ
米 合
かいわれ大根 パック
すし酢
砂糖 大さじ 杯
醤油 大さじ 杯

米を炊いておく（寿司用に少しかために炊く）。
牛もも肉は センチ幅に切り、しょうがは千切りにしてお
く。
ごぼうを薄く笹掻きにして水にさらしておく。
フライパンを熱して牛肉と砂糖を入れ、牛肉の色が少し変
わるまで炒める（油は使わない）。
に のごぼうを入れて、牛肉の色が完全に変わるまで炒

める。
に、千切りにしておいたしょうがと醤油を入れ、水分が

なくなるまで炒めたら火を止める。
寿司桶などに で炊いた米とすし酢を入れて、しゃもじで
切るように混ぜる。
を少しおいて荒熱が取れたら、 を混ぜ込む。

かいわれ大根を散らすように乗せる。
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ミツバの爽やかな香りの成分には、胃もたれを防いで
食欲を高めたり、興奮を鎮めてストレスを解消する働き
があります。
栽培方法によって品種が分けられます。水耕栽培され

一年中出回っている 糸ミツバ 、光をさえぎって育て、
根元で切って収穫される 切りミツバ 、土寄せして葉が
出たら根ごと収穫される 根ミツバ があります。根ミツ
バは香りが強くしゃきしゃきとした歯触りが特徴です。
ミツバはビタミン が多く、緑黄色野菜に分類されま
す。血圧を調整する働きのあるカリウムも豊富です。
切りミツバ、糸ミツバ、根ミツバの順に茎が太く堅く香

りも強くなるので、さっとゆでて使ったり、薬味には切り
ミツバや糸ミツバ、炒め物には根ミツバがお薦め。お吸
い物、茶碗蒸しに載せて彩りにする他、あえ物やおひた
し、天ぷらにして香りを楽しみます。加熱するときは時
間を短くし、食感を残して香りを生かすのがポイント。
選ぶときは、葉の緑色が鮮やかで茎に張りがあり、み

ずみずしいものを。乾燥すると香りがなくなるので、残っ
たときはスポンジ部分に水を含ませたり、ぬらしたキッ
チンペーパーに包んでビニール袋に入れ、冷蔵庫で保存
し 日で使いましょう。

食のはなし 今月の表紙

土が好き

みちのく《 ズーム》
水田農業政策が大きく変わります
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クロスワードパズルほか

ふれあい

わが家の味じまん

か
ら
農
業
に
携
わ
っ
て
も
う

年
に
な
り
ま
す
。
最
初
は
米
と

酪
農
を
主
に
や
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
苦
労
も
多
く
、
家
族
が
体
調

を
崩
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
思
い

切
っ
て
酪
農
を
や
め
た
の
が

年

前
。
そ
れ
か
ら
は
ト
マ
ト
な
ど
も

作
り
ま
し
た
が
、
転
作
の
話
も

あ
っ
て
す
い
か
に
切
り
替
え
ま
し

た
。
一
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た

が
、
生
き
物
相
手
で
目
が
離
せ
な

い
酪
農
に
比
べ
れ
ば
、
す
い
か
は

忙
し
い
期
間
が
決
ま
っ
て
い
る
の

で
コ
ツ
を
覚
え
れ
ば
楽
に
感
じ
ま

す
。
そ
し
て
去
年
、
仕
事
も
定
年

を
迎
え
た
の
で
新
し
く
始
め
た
の

が
ウ
ル
イ
の
栽
培
で
す
。
も
と
も

と
山
菜
だ
か
ら
頑
丈
な
作
物
な
の

で
、
管
理
を
き
ち
ん
と
す
れ
ば
手

間
い
ら
ず
で
育
つ
の
が
魅
力
で
す
。

雪
が
と
け
た
ら
、

月
下
旬
に

水
稲
の
播
種
を
行
い
ま
す
。
そ
の

後
の
米
作
り
は
人
に
頼
ん
で
い
ま

す
。
す
い
か
は

月
中
旬
に
定
植

を
行
い
、
盆
ま
で
に
収
穫
し
て
、

あ
と
は
片
付
け
と
来
年
の
準
備
で

す
。
ウ
ル
イ
は
、
水
稲
育
苗
を
し

て
い
る
ハ
ウ
ス
を
使
っ
て
栽
培
し

ま
す
。
畑
で

年
養
成
し
た

根
株
を
ハ
ウ
ス
で

ヶ
月
以
上
促

成
し
て
か
ら
出
荷
し
ま
す
が
、
出

荷
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
ま
だ
見
極
め

が
難
し
い
で
す
ね
。

水
稲
栽
培
は
細
か
く
指
示
し
て

も
ら
え
ま
す
が
、
す
い
か
は
自
己

管
理
で
す
か
ら
、
早
め
早
め
の
作

業
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
以
前
、

作
業
が

日
遅
れ
て
台
無
し

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
以
来
、
苗
の
本

数
や
栽
培
の
日
数
を
分
散
す
る
な

ど
自
分
な
り
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

勉
強
会
に
も
必
ず
行
き
ま
す
。
す

い
か
に
負
け
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
か

ら
ね
。
そ
れ
か
ら
妻
の
ア
ド
バ
イ

ス
で
、
ノ
ー
ト
に
農
作
業
の
記
録

も
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

毎
年
の
作
業
の
流
れ
を
整
理
し
て

お
い
た
お
か
げ
で
大
き
な
病
害
も

な
く
、
ほ
ぼ
全
部
出
荷
で
き
て
い

ま
す
。
こ
の
ノ
ー
ト
は
宝
で
す
ね
。

作
業
の
証
拠
に
も
な
る
か
ら
、
記

憶
違
い
で
妻
と
け
ん
か
せ
ず
に
済

み
ま
す
し（
笑
）ノ
ー
ト
も
大
事
で

す
け
ど
、
私
に
と
っ
て
は
そ
れ
以

上
に
、
妻
が
一
番
大
切
で
す
か
ら
。

な
ん
と
い
っ
て
も
収
穫
の
喜
び

が
一
番
の
魅
力
で
す
。
良
い
も
の

を
収
穫
す
る
ま
で
は
苦
労
し
ま
す

が
、
作
物
と
い
う
の
は
、
手
を
か

け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
、
良
い
形
で

返
っ
て
き
ま
す
。
以
前
、
大
阪
の

女
の
子
か
ら
ス
イ
カ
の
お
礼
の
ハ

ガ
キ
が
届
い
て
、
お
父
さ
ん
と
一

緒
に
泊
ま
り
で
遊
び
に
来
て
く
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
子

は
も
う
大
き
く
な
り
ま
し
た
が
、

今
で
も
交
流
が
あ
り
ま
す
。

あ
と
何
年
農
業
を
続
け
ら
れ
る

か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ

の
年
齢
に
し
て
は
珍
し
い
と
よ
く

言
わ
れ
る
の
で
す
が
、
私
は
普
段
、

飲
ん
で
い
る
薬
が
な
い
ん
で
す
よ
。

健
康
な
ん
で
す
。
で
す
か
ら
体
が

動
く
う
ち
は
元
気
に
農
業
を
続
け

て
、
た
ま
に
は
ひ
ま
を
見
つ
け
て

二
人
で
そ
ば
祭
り
に
出
か
け
て
…
。

そ
ん
な
ペ
ー
ス
で
、
こ
の
ま
ま

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

最近定年を迎えたばかりの関さん。新
しい作物にもチャレンジし、今も勉強と
模索を重ねる日々。そんな関さんにとって、
一番大切な 宝物 とは？

颯真くんとひまりちゃんのきょうだいが最近熱中しているのは、
コマ回しとかるた取り。この間も幼稚園で賞状をもらったばかりで
す！ 月から小学生になる颯真くんはプールが好きで、今はクロー
ルを特訓中。将来は 宇宙飛行士になりたい と夢を話してくれま
した。ひまわりが綺麗な季節に生まれたひまりちゃんは、男の子顔
負けの元気な女の子。でも幼稚園に通うようになってからは少し女
の子らしくなってきたみたい！？将来の夢は きれいなお嫁さんに
なること！ と、ちょっと恥ずかしそうに話してくれました。

掃除に洗濯に料理まで、なんでも手伝ってくれる仲良しの 人へ。
颯真はその優しさを、ひまりは元気いっぱいの明るさを大事に、い
つまでも変わらずのびのび育ってね
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農地・水保全管理支払
地域住民を含む活動組織により農地周

りの水路等国民共通の社会資本を保全

管理するコストを支援

共同活動支援交付金

中山間地域等直接支払
中山間地域等の条件不利地域と平地と

のコスト差を補正

環境保全型農業直接支援
環境保全効果の高い営農活動を行うこ

とにより生じる追加的コストを支援

農業者等で構成される活動組織で行う水路の泥上げや農道

の草刈り等の地域資源の基礎的保全活動等を支援

❶新たに「農地維持支払」を創設

地域住民を含む活動組織が行う施設の軽微な補修や農村環

境保全活動の幅広い展開等を支援

❷現行の農地・水保全管理支払を「資源向上支払」

として組み替え・名称変更

❸中山間地域等直接支払、環境保全型農業直接

支援については、基本的枠組みを維持

現 行 新たな経営所得安定対策

主
食
用
米

へ
の
支
援

米の直接支払交付金
（1.5万円/10ａ）

26年産米から単価を7,500円/10ａとした上で、29年

産までの時限措置（30年産から廃止）
※対象者は、米の生産調整を達成した販売農家・集落営農

米価変動補填（ほてん）交付金

(当年産の販売価格が標準的な販売価格を下
回った場合、その差額を交付。農業者拠出なし）

26年産米から廃止

食
料
自
給
率
・
自
給
力
の
向
上
、

水
田
フ
ル
活
用
に
向
け
た
施
策

水田活用の直接支払交付金

❶戦略作物助成

❷産地資金

地域の実情に即して、麦・大豆等の戦略作物
助成の対象作物の生産性向上等の取り組み、地
域振興作物や備蓄米の生産の取り組み等を支援

❶飼料用米・米粉用米について

上限を10.5万円/10ａとする数量払を導入

❷産地資金を｢産地交付金｣に名称変更し、飼料用米・米

粉用米についての多収性専用品種への取り組み、加工

用米の複数年契約(３年間)の取り組みに対し、1.2万

円/10ａを交付

なお、「水田フル活用ビジョン」の策定を、産地交付金

の交付要件とする

収
入
減
少

影
響
対
策

収入減少影響緩和交付金（ナラシ）
（当年産収入額が標準的収入額を下回った場合、
その差額の９割を補填。農業者１：国３の割合

で拠出)

❶26年産は現行通り実施

❷27年産からは法改正し、認定農業者・集落営農・認定

就農者を対象とし、規模要件は課さない

❸26年産に限りナラシ対策非加入者に対する影響緩和対

策※を実施
※26年度の米の直接支払交付金の加入者のうち、26年度のナラシ対策に
加入しない者に対して、26年度のナラシ対策で 米の補填が行われる場
合に国費分相当の５割を交付（農業者拠出はなし）

畑
作
物
へ
の
支
援

畑作物の直接支払交付金（ゲタ）

❶26年産は現行通り全ての販売農家・集落営農を対象に

実施

❷27年産からは法改正し、認定農業者・集落営農・認定

就農者を対象とし、規模要件は課さない

❸26年産から単価を見直し
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昨
年
10
月
︑
宮
崎
県
延
岡
市
に
住
む
阿
相

あ
そ
う

シ
ゲ
子
さ

ん
(69
)か
ら
︑﹁
ふ
れ
あ
い
﹂
に
お
便
り
が
届
き
ま
し
た
︒

﹁
も
う
す
ぐ
山
形
生
ま
れ
の
リ
ン
ゴ
を
収
穫
で
き
そ
う

で
す
﹂︒
阿
相
さ
ん
は
︑
南
国
・
宮
崎
県
で
︑
山
形
の
リ

ン
ゴ
を
栽
培
し
て
い
る
の
で
す
︒

阿
相
為
太
郎

た
め
た
ろ
う

さ
ん
(71
)と
シ
ゲ
子
さ
ん
夫
婦
は
︑
以

前
は
村
山
市
で
米
や
果
樹
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
︒

﹁
暖
か
い
土
地
に
住
み
た
い
﹂
と
い
う
為
太
郎
さ
ん
の

希
望
で
︑
６
年
前
に
シ
ゲ
子
さ
ん
の
故
郷
の
延
岡
市
へ

移
住
︒
同
時
に
︑
自
宅
の
庭
(５
㌃
)で
リ
ン
ゴ
の
苗
10

本
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
︒

し
か
し
山
形
と
宮
崎
で
は
環
境
が
違
い
︑
試
行
錯
誤

は
５
年
間
続
き
ま
す
︒
大
雨
︑
強
風
︑
日
差
し
や
倒
木

な
ど
の
試
練
を
乗
り
越
え
て
︑
去
年
初
め
て
つ
が
る
と

紅
玉
︑
ふ
じ
を
収
穫
し
ま
し
た
︒﹁
他
の
作
物
に
も
挑

東
北
・
北
海
道
農
協
青
年
組
織
協
議
会
は
１
月
16
日

と
17
日
の
両
日
︑
東
北
・
北
海
道
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
大
会

を
岩
手
県
盛
岡
市
で
開
催
︒
約
370
人
の
青
年
部
員
が
参

加
し
ま
し
た
︒

Ｊ
Ａ
青
年
の
主
張
発
表
で
は
︑
当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
大お

お

山や
ま

拓
也

た
く
や

さ
ん
︵
楯
岡
支
部
︶
が
山
形
県
代
表
と
し
て
出

場
︒﹃
地
域
と
農
業
と
私
﹄
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
︑
就
農

を
決
め
て
か
ら
営
農
組
織
に
参
加
す
る
ま
で
の
経
緯
や
︑

今
後
の
意
気
込
み
に
つ
い
て
発
表
し
︑
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
︒

当
Ｊ
Ａ
の
葉
山
支
店
で
は
︑
正
面
フ
ロ
ア
の
北
側
に
︑

作
品
の
発
表
の
場
と
し
て
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
中
で

す
︒
１
月
か
ら
は
︑
大
高
根
地
区
の
黒
沼

く
ろ
ぬ
ま

一
男

い
ち
お

さ
ん

(79
)の
作
品
を
展
示
し
︑
訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
す
︒

絵
は
そ
れ
ぞ
れ
﹃
大
淀
の
秋
﹄﹃
大
淀
の
春
﹄﹃
蔵
王

の
お
釜
﹄﹃
月
山
・
湯
殿
山
・
朝
日
連
峰
﹄﹃
葉
山
の
田

植
え
の
頃
﹄
と
︑
山
形
県
の
四
季
や
風
景
を
描
い
た
も

の
︒
真
下
慶
治
に
感
銘
を
受
け
て
30
代
か
ら
油
絵
を
始

め
た
と
い
う
黒
沼
さ
ん
は
︑
今
ま
で
描
い
た
た
く
さ
ん

の
作
品
の
中
か
ら
︑
今
回
こ
の
５
点
を
提
供
し
て
く
れ

ま
し
た
︒

な
お
︑
次
回
は
︑
日
本
最
大
の
書
道
展
で
あ
る
﹁
毎

日
書
道
展
﹂
に
て
入
選
し
た
永
澤
さ
ん
の
作
品
を
展
示

予
定
で
す
︒

山

形

の

リ

ン

ゴ

が

延

岡

市

で

収

穫

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

団
結
し
、
農
業
の

大
切
さ
を
次
世
代
へ

東

北

・

北

海

道

地

区

Ｊ

Ａ

青

年

大

会▼

青年部の仲間とともに一枚。お疲れ様でした！(前列中央が大山さん)

翌
17
日
に
は
︑

農
業
の
大
切
さ

を
次
世
代
に
つ

な
ぐ
た
め
に
一

丸
で
取
り
組
む

と
し
た
大
会
宣

言
を
採
択
︒
地

域
や
農
業
を
取

り
巻
く
課
題
の

解
決
に
向
け
て
︑

青
年
部
員
が
団

結
し
行
動
す
る

こ
と
を
確
認
し

て
大
会
は
閉
幕

し
ま
し
た
︒

い
ず
れ
の
説
明
会
で
も
︑
①
大
口
利

用
農
家
奨
励
措
置
を
実
施
す
る
②
年
特

で
申
し
込
ん
だ
場
合
の
代
金
精
算
時
期

を
最
大
で
平
成
26
年
10
月
ま
で
無
利
子

で
延
長
す
る
③
農
薬
大
型
規
格
を
特
別

価
格
で
設
定
す
る
︱
︱
な
ど
の
内
容
が

示
さ
れ
ま
し
た
︒

Ｊ
Ａ
で
は
組
合
員
の
農
業
経
営
の
安

定
と
所
得
の
向
上
を
図
る
た
め
︑
組
合

員
に
有
利
な
価
格
の
設
定
に
努
め
て
い

き
ま
す
の
で
︑
Ｊ
Ａ
へ
の
全
量
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
︒

１
月
11
日
に
は
尾
花
沢
営
農
セ
ン

タ
ー
で
︑
同
じ
く
年
特
推
進
説
明
会
を

開
催
︒
約
150
人
が
会
場
を
訪
れ
︑
折
原

専
務
が
﹁
去
年
の
夏
は
天
候
に
悩
ま
さ

れ
た
が
︑
消
費
地
の
天
気
は
よ
く
︑
す

い
か
の
販
売
は
前
年
並
み
の
数
字
で
終

え
る
こ
と
が
で
き
た
︒
今
年
も
農
薬
資

か

た

ら

い

訪

問

運

動

の

実

施

村
山
地
区
で
は
１
月
22
日
︑
本
店
３

階
ホ
ー
ル
で
︑
村
山
営
農
セ
ン
タ
ー
果

樹
野
菜
振
興
部
に
よ
る
果
樹
・
野
菜
の

防
除
基
準
説
明
会
を
開
催
︒
あ
わ
せ
て

﹁
気
象
変
動
に
負
け
な
い
！
さ
く
ら
ん

ぼ
栽
培
講
習
会
﹂
も
行
わ
れ
︑
会
場
は

200
人
以
上
の
参
加
者
で
埋
め
尽
く
さ
れ

ま
し
た
︒

大

石

田

地

区

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

山
形
の
季
節
の
色
彩

店
内
で
展
示

絵

画

作

品

が

葉

山

支

店

に

▼

｢風と光と空気を描くのが好き」
と話す黒沼さん

▼

絵
に
見
入
る
来
店
者

宮
崎
県
で
｢

実
を
結
ん
だ
﹂

地
道
な
努
力

戦
し
て
い
ま
す
︒

佐
藤
錦
は
苦
闘
中

で
す
が
︑
ラ
・
フ

ラ
ン
ス
は
見
込
み

が
あ
り
そ
う
︒
山

形
で
培
っ
た
根
性

で
頑
張
り
ま
す
﹂

と
シ
ゲ
子
さ
ん
は

話
し
て
く
れ
ま
し

た
︒

▼

延岡市でリンゴを栽培するのは阿相さん夫婦だけ
(写真はＪＡ延岡より提供)

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で
早
期
予
約
を
う
な
が
す

１
月
７
日
に
大
石
田
営
農
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
た
年
特
推
進
説
明
会
で
は
︑

組
合
員
や
県
・
町
・
全
農
・
農
薬
メ
ー

カ
ー
の
担
当
者
な
ど
あ
わ
せ
て
約
170
名

が
参
加
︒
好
天
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
︑

ホ
ー
ル
内
は
担
当
者
が
驚
く
ほ
ど
の
人

の
入
り
に
︒
髙
谷
組
合
長
は
あ
い
さ
つ

で
｢大
石
田
地
区
は
一
等
米
の
比
率
が

と
て
も
高
い
︒
去
年
は
夏
の
長
雨
の
影

響
も
あ
っ
た
が
一
昨
年
以
上
の
収
穫
が

で
き
た
︒
新
し
い
農
薬
が
出
て
き
て
い

る
中
︑
農
産
物
の
品
質
向
上
を
目
指
し

て
︑
こ
れ
ま
で
以
上
に
素
晴
ら
し
い
収

穫
の
年
に
し
て
ほ
し
い
｣
と
述
べ
ま
し

た
︒

現
在
、
Ｊ
Ａ
み
ち
の
く
村
山
で
は
、
平
成
26
年
用
の
肥
料
・
農
薬
・
温

床
資
材
の
予
約
を
呼
び
か
け
る
﹁
か
た
ら
い
訪
問
一
斉
運
動
﹂
を
展
開
中

で
す
。
１
月
に
は
、
大
石
田
地
区
・
尾
花
沢
地
区
・
村
山
地
区
の
順
で
、

こ
の
運
動
に
ち
な
ん
だ
推
進
説
明
会
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

尾

花

沢

地

区

村

山

地

区

▼

説明会の冒頭、あいさつする折原専務(尾花沢地区）

▼

真剣に資料を読み込む組合員(大石田地区）

▼

関心の高さをうかがわせた参加者数(村山地区）

材
の
コ
ス
ト
低
減
を
目
指
し
て
徹
底
的

に
議
論
し
て
交
渉
に
あ
た
っ
て
い
き
た

い
﹂
と
述
べ
ま
し
た
︒
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昨年12月29日、村山市楯岡二日町の公民館で、二日町
農事実行組合主催による「しめ縄」作りが行われました。
毎年年末に地元の稲荷神社へ奉納しており、60年続い
ています。「戦友会」「俵会」から、現在は実行組合へと
引き継がれ、この日も約10人のメンバーが集まって、稲
わらを二人がかりでねじり上げるように編んでいました。
完成したのは本殿用の大きなものと、少し小ぶりな鳥居
用のものの二種類。メンバーの一人は、「あまり早く奉
納すると猿にいたずらされるので、その年の最後の日曜
日に作ります」と話していました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

伝統の技 わらを編んで年越し準備
稲荷神社へしめ縄を奉納

日
本
農
業
新
聞
が
主
催
す
る
﹁
第
４
回

直
売
所
Ｐ
Ｏ
Ｐ
(ポ
ッ
プ
)
コ
ン
テ
ス
ト
﹂

で
︑
尾
花
沢
市
の
道
の
駅
ね
ま
る
に
展
示

さ
れ
て
い
た
﹁
山
形
名
物
芋
煮
﹂
の
Ｐ
Ｏ

Ｐ
が
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
︒

Ｐ
Ｏ
Ｐ
と
は
店
内
広
告
の
こ
と
で
︑
直

売
所
で
︑
生
産
者
の
思
い
や
農
産
物
の
特

徴
を
伝
え
る
た
め
に
展
示
さ
れ
ま
す
︒
今

回
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
全
国
か
ら
130
点
を

超
え
る
応
募
が
あ
り
︑
手
作
り
の
ユ
ニ
ー

ク
な
も
の
も
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
Ｐ
Ｏ
Ｐ
は
︑

里
芋
や
牛
肉
︑
長
ね
ぎ
︑
こ
ん
に
ゃ
く
︑

き
の
こ
が
鍋
で
煮
え
て
い
る
様
子
を
︑
マ

ジ
ッ
ク
と
ク
レ
ヨ
ン
を
使
っ
て
描
い
た
も

の
で
す
︒﹁
イ
ン
パ
ク
ト
の
強
さ
﹂﹁
売
場

の
活
気
づ
け
﹂﹁
情
報
の
充
実
﹂
と
い
う
条

件
を
ク
リ
ア
し
て
︑
見
事
グ
ラ
ン
プ
リ
を

獲
得
し
ま
し
た
︒

作
成
し
た
の
は
︑
ね
ま
る
に
勤
務
す
る

藤
井
恵
美
子
さ
ん
︒
Ｐ
Ｏ
Ｐ
作
り
を
始
め

た
の
は
５
年
前
で
す
︒
他
の
直
売
所
の
も

の
を
参
考
に
し
な
が
ら
︑
店
内
を
に
ぎ
や

か
に
す
る
た
め
に
楽
し
く
明
る
い
Ｐ
Ｏ
Ｐ

を
作
っ
て
い
ま
す
︒
今
回
の
受
賞
に
つ
い

て
︑
藤
井
さ
ん
は
﹁
一
生
懸
命
作
っ
た
の

が
伝
わ
っ
て
嬉
し
い
︒
色
々
や
っ
て
き
た

結
果
︑
認
め
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
︒
機

会
が
あ
れ
ば
ま
た
出
品
し
た
い
﹂
と
話
し

ま
し
た
︒

若者たちが一年の無病息災を祈願する「第20回愛宕神
社奉納 裸参拝」が１月12日夜に尾花沢市の延沢地区で
開催されました。
大雪の中、男女15人が清めの水を三回ずつかぶり、次々
に石段を上って神社へと参拝。今年から参加した、市の
地域おこし協力隊の安藤正之さん(24)は､｢今年は男を見
せる時です。見た目は寒そうだけど、水をかぶると気に
ならなくなります」と話しました。以前は神社の改築や、
地域の人が兵隊に行く時などに行われていたこの行事、
一時期は中断していましたが、今ではインターネットで
の公募により県外からの参加者も増えているそうです。

▼

笑顔のメンバーたち。
平成25年、最後はしめ縄で「しめ」ました。

▼

気合いを入れて頭から、エイヤッ！

昨
年
の
夏
︑
村
山
市
で
は
大
規
模
な
断

水
が
発
生
し
ま
し
た
︒
７
月
17
日
か
ら
降

り
続
い
た
雨
に
よ
り
︑
河
川
が
濁
り
︑
村

山
広
域
水
道
の
西
川
浄
水
場
が
ス
ト
ッ
プ

し
た
た
め
で
す
︒
こ
れ
に
よ
り
︑
市
内
の

約
７
千
７
百
戸
︑
約
２
万
５
千
人
の
生
活

に
影
響
が
出
ま
し
た
︒

市
内
の
ほ
ぼ
全
域
で
断
水
と
な
っ
た
23

日
に
︑
市
は
豪
雨
災
害
対
策
本
部
を
設
置
︒

24
日
に
は
地
域
防
災
計
画
に
基
づ
き
︑
豪

雨
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
設
置

し
て
︑
高
齢
者
世
帯
や
社
会
福
祉
施
設
へ

水
を
配
給
し
ま
し
た
︒

復
旧
ま
で
に
は
多
く
の
支
援
が
あ
り
ま

し
た
︒
県
内
８
市
町
村
と
宮
城
県
塩
竃
市

か
ら
は
給
水
車
が
出
動
︒
ま
た
各
団
体
か

ら
物
資
も
多
く
寄
せ
ら
れ
︑
当
Ｊ
Ａ
か
ら

も
︑
市
に
対
し
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
水

を
提
供
し
ま
し
た
︒

市
内
全
域
で
通
水
し
た
の
は
25
日
︒
今

後
︑
西
川
浄
水
場
で
は
水
処
理
施
設
の
改

修
と
汚
泥
処
理
施
設
の
増
設
等
を
整
備
す

る
計
画
で
す
︒

断
水
は
豪
雨
だ
け
で
な
く
︑
地
震
な
ど

で
も
発
生
し
ま
す
︒
今
後
も
起
き
る
か
も

知
れ
な
い
断
水
に
つ
い
て
︑
課
題
な
ど
を

村
山
市
の
担
当
者
に
聞
き
ま
し
た
︒

村
山
市
の
担
当
者
は
︑﹁
断
水
の
と
き
は
︑

な
に
よ
り
地
域
ご
と
に
節
水
に
努
め
る
こ

と
が
復
旧
へ
の
近
道
に
な
る
﹂
と
話
し
ま

す
︒﹁
向
こ
う
三
軒
両
隣
︑
と
い
う
言
葉

が
あ
る
が
︑
向
こ
う
三
地●

域●

両
隣
︑
の
つ

も
り
で
助
け
合
っ
て
冷
静
に
対
応
す
る
こ

と
が
大
切
﹂︒

断
水
発
生
時
間
は
︑
通
常
の
使
用
量
で

あ
れ
ば
︑
あ
る
程
度
予
測
で
き
ま
す
︒
し

か
し
︑
市
が
告
知
し
た
こ
と
で
﹃
す
ぐ
に

断
水
に
な
っ
て
し
ま
う
﹄
と
勘
違
い
し
︑

住
民
が
断
水
前
に
水
を
た
く
さ
ん
出
し
て

溜
め
て
お
い
た
こ
と
で
︑
か
え
っ
て
断
水

が
早
ま
っ
て
し
ま
っ
た
地
域
も
あ
っ
た
と

い
い
ま
す
︒

ま
た
︑
水
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

も
注
意
が
必
要
で
す
︒
市
担
当
者
は﹁
〝
通

水
〟
し
て
も
そ
れ
は
〝
復
旧
〟
と
は
違
う
︒

通
水
し
た
だ
け
の
状
態
で
水
を
使
い
す
ぎ

る
と
︑
供
給
可
能
な
水
が
な
く
な
り
再
び

断
水
と
な
る
可
能
性
も
あ
る
﹂
と
指
摘
し

ま
す
︒

断
水
に
よ
っ
て
注
目
さ
れ
た
の
が
︑
昔

な
が
ら
の
﹃
井
戸
水
﹄
で
す
︒
市
担
当
者

は
﹁
去
年
の
断
水
時
も
︑
Ｊ
Ａ
み
ち
の
く

村
山
本
店
の
敷
地
内
の
井
戸
水
を
︑
生
活

用
水
用
と
し
て
使
わ
せ
て
も
ら
っ
た
︒
仙

台
市
で
は
︑
災
害
で
断
水
し
た
時
︑
雑
用

水
と
し
て
飲
用
以
外
に
限
定
し
て
提
供
し

て
く
れ
る
井
戸
を
︑
あ
ら
か
じ
め
登
録
し

て
お
く
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
︒
個
人

や
事
業
所
な
ど
︑
所
有
者
か
ら
の
応
募
に

基
づ
い
て
名
簿
を
作
成
し
︑
非
常
時
に
近

所
の
人
た
ち
に
無
償
で
開
放
し
て
も
ら
う

も
の
で
す
︒﹂
と
話
し
ま
し
た
︒
し
か
し

汲
み
上
げ
の
た
め
の
電
動
ポ
ン
プ
を
整
備

し
て
も
︑
停
電
の
場
合
は
発
電
機
が
必
要

に
な
る
な
ど
の
問
題
も
あ
る
そ
う
で
す
︒

市

担

当

者

に

聞

く

第20回愛宕神社奉納 裸参拝
はだかまいり

清めの水をかぶって参拝

地域

の

話題

情
報
発
信
の
手
段
と
し
て
は
︑
防
災
行

政
無
線
や
エ
リ
ア
メ
ー
ル
︑
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
︑
回
覧
板
︑
広
報
車
な
ど
を
活
用

し
ま
し
た
︒

行
政
か
ら
の
情
報
発
信
に
つ
い
て
も
︑

課
題
が
残
り
ま
し
た
︒﹁
断
水
中
︑市
民
は
︑

い
つ
ま
で
こ
の
状
態
が
続
く
の
か
と
不
安

に
な
る
︒
そ
う
し
た
不
安
に
対
し
て
︑
市

で
は
村
山
広
域
水
道
か
ら
の
情
報
が
無

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
︑
明
確
な
回
答
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
︒
い
つ
ま
で
に
復
旧
す

る
め
ど
が
立
っ
て
い
る
の
か
︑
そ
れ
と
も

め
ど
が
立
っ
て
い
な
い
の
か
等
︑
そ
う
し

た
明
確
な
情
報
を
き
ち
ん
と
整
理
し
て
こ

ま
め
に
発
信
す
る
こ
と
の
必
要
性
を
感
じ

る
﹂
と
市
担
当
者
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

道
の
駅
ね
ま
る

グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
く

第

４

回

直

売

所

Ｐ

Ｏ

Ｐ

コ

ン

テ

ス

ト

▼

受賞したＰＯＰ。｢ねまる｣で実物もご覧下さい！

▼

賞状を受け取る藤井さん

尾花沢市村山市

平
成
25
年
７
月
の
｢

村
山
豪
雨
｣

を
振
り
返
っ
て

▼

豪雨の影響で、急激に水位が上がった最上川
(平成25年7月18日）

▼

当ＪＡから市へ２ℓペットボトル1800本ぶんの
飲料水を提供(7月25日）

▼

大雨による病害虫の発生を防ぐため緊急防除(7月23∼24日）

｢
節
水
｣

が
復
旧
へ
の
近
道

使

え

る

﹃
井

戸

水
﹄

今

後

の

課

題

は

？



み ち の く 随 想

尾
花
沢
市
梺
町

奥

山

仁

志
（

歳
）

芳 賀 舞 さん（ 歳）

大石田町緑町
は が

星座・みずがめ座
血液型・ 型

まい

菊 地 直 さん（ 歳）

村山市大久保
なおきく ち

お
く

や
ま

ひ
と

し

柴 成 琉 くん（ 歳 ヵ月）

尾花沢市高橋
な るしば さき

地域の絆！奥山さん（中央）と雪下ろしチーム

み ち の く 随 想
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花
沢
市
梺
町

奥

山

仁

志
（

歳
）

芳 賀 舞 さん（ 歳）

大石田町緑町
は が

星座・みずがめ座
血液型・ 型

まい

菊 地 直 さん（ 歳）

村山市大久保
なおきく ち

お
く

や
ま

ひ
と

し

柴 成 琉 くん（ 歳 ヵ月）

尾花沢市高橋
な るしば さき

地域の絆！奥山さん（中央）と雪下ろしチーム

み ち の く 随 想

尾花沢市高橋

芳 賀 舞 さん（ 歳）

大石田町緑町
は が

星座・みずがめ座
血液型・ 型

まい

直さんは今、スポ少でバレーボールをがんばっ
ています。始めたきっかけは、 年生の時に、ク
ラスメイトに誘われて見学に行ったことでした。
みんな、にぎやかにプレーしていて楽しそうだっ
た と話す直さん、今ではユニフォーム姿もこん
なに似合ってます！試合で負けて落ち込んだとき
も、レシーブが上手にできればそれだけで気分
すっきり。最近は他の種目も人気があり、バレー
ボールの仲間は減り気味ですが だからこそ 年
生が卒業したら私たちががんばらなくちゃ と意
気込みます。練習や特訓という言葉が出たときは、
瞳もキラッと輝いていました。

趣
味
は
？

音
楽
鑑
賞
や
、
ド
ラ
マ
を
観
た
り
す

る
こ
と
で
す
。

理
想
の
タ
イ
プ
は
？

明
る
く
て
優
し
い
人
が
い
い
で
す
ね
。

将
来
の
夢
は
？

動
物
が
好
き
な
の
で
、
動
物
と
ふ
れ

合
え
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
み
た
い

で
す
！

好
き
な
農
畜
産
物
は
？

果
物
は
な
ん
で
も
好
き
で
す
。
昔
か

ら
、
近
所
か
ら
も
ら
っ
た
り
す
る
こ

と
が
多
く
て
、
い
つ
も
身
近
に
果
物

が
あ
り
ま
し
た
。

農
業
に
つ
い
て
一
言

大
石
田
の
産
直
つ
な
ぎ
で
農
家
の

方
と
交
流
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

し
た
が
、私
の
家
は
農
家
で
は
な
い

の
で
、初
め
て
目
に
す
る
作
物
も
多
く
、

自
分
の
地
元
で
は
こ
う
い
う
の
も

採
れ
る
の
か
と
驚
か
さ
れ
る
こ
と

も
多
か
っ
た
で
す
。
農
家
の
方
は
大

変
そ
う
で
す
が
、お
い
し
い
も
の
が
食

べ
ら
れ
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

成琉くんは、柴 利光
としみつ

さんとめぐみ
さんの次男。おもちゃの絵本から流れ
てくる音楽に合わせて、思わずお尻を
振って踊っちゃう可愛い男の子です。
大好きなのは掃除機で、ゴーッと大き
な音を立てていても気にせずに、乗り
物みたいに遊んじゃいます。ハイハイ
もあっという間に卒業し、今では思い
もよらないスピードで歩くので、うっ
かり目が離せません。とっても元気で
タフな成琉くん、最近は少しずつ言葉
も覚えてきました。家族はみんなで、
その成長を見守っています。

めぐみさんから、成琉くんへ
成琉へ。お姉ちゃん、お兄ちゃんと仲良く助け合って、優し

くて思いやりのある子に育ってね

静
か
に
緩
慢
に
滅
び
へ
の
道
を

辿た
ど

っ
て
い
る
。

尾
花
沢
に
住
ん
で
い
て
常
日
頃

感
じ
て
い
る
こ
と
だ
が
、
そ
の
思

い
は
年
が
経
つ
程
に
確
信
に
近
づ

い
て
い
く
。
そ
れ
は
長
い
時
間
を

か
け
て
誰
も
気
づ
か
ぬ
内
に
進
行

し
て
い
る
の
だ
が
、
状
況
は
悪
化

し
て
い
く
ば
か
り
の
よ
う
な
の
だ
。

私
が
本
業
と
し
て
い
る
農
業
で

も
、
西
瓜
作
り
で
元
気
が
よ
く
上

り
調
子
の
農
家
も
い
る
が
、
そ
の

陰
で
高
齢
や
跡
と
り
が
い
な
い
な

ど
の
事
情
で
離
農
し
て
い
く
者
は

確
実
に
増
え
て
い
る
。

か
の
被
災
地
に
お
い
て
も
、

復
興
の
波
に
上
手
く
乗
れ
た

人
も
い
れ
ば
、
立
ち
直
る
気

力
も
な
く
諦
念
と
共
に
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
に
陥
る
人
も

少
な
く
な
い
。
負
け
組
に
所

属
し
て
し
ま
え
ば
置
き
去
り

に
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

農
業
の
ス
タ
ン
ス
は
も
ち

ろ
ん

家
内
制

で
、
家
族

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
必
要
と

さ
れ
る
。
だ
が

孤
家
族
化

は
都
会
だ
け
で
な
く
地
方
も

蝕
ん
で
い
る
。
家
族
バ
ラ
バ

ラ
で
は
農
業
は
や
れ
な
い
。

私
は
少
し
の
田
畑
で
細
々
と
農

業
を
営
ん
で
い
る
が
、
二
人
の
息

子
は
跡
を
継
が
な
い
し
、
嬶か
か

ァ
は

パ
ー
ト
勤
め
な
の
で
、
孤
立
無
援

で
あ
る
。
農
繁
期
の
間
は
怪
我
や

病
気
や
不
摂
生
を
し
な
い
よ
う
極

力
気
を
つ
け
て
い
る
。

だ
が
春
頃
、
小
屋
の
二
階
か
ら

転
落
し
、
頭
を
縫
う
大
怪
我
を
し

て
し
ま
っ
た
。
一
時
は
今
年
一
年

の
作
を
投
げ
よ
う
か
と
思
っ
た
が
、

病
院
か
ら
戻
っ
て
か
ら
は
、
家
族

の
協
力
や
周
囲
の
人
々
の
親
切
で

な
ん
と
か
一
年
を
乗
り
切
っ
た
。

人
の
絆
は
あ
り
が
た
い
も
の
で
あ

る
。
二

一
四
年
は
景
気
重
視
の

傾
向
は
ま
す
ま
す
強
ま
る
だ
ろ
う
。

弱
い
者
が
非
情
に
切
り
棄
て
ら
れ

る
未
来
が
間
近
に
迫
っ
て
い
る
。

今
こ
そ
人
と
の
絆
を
強
固
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
事
を
切
実
に
感

じ
る
の
で
あ
る
。
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〔ハガキ記入例〕

目
丁
一

町
北
岡
楯
市
山
村

番

号

山
村
く
の
ち
み

係

報

広

行

え答

話電

業
職

齢
年

名
氏

所
住

号番便郵

号番

な近身るす関にマーテ
や

題話

いあれふ
を望要ご

・見意ごのへ 。すましい願お

月
号
の
解
答

で
す
。

え答

話電

業
職

齢
年

名
氏

所
住

号番便郵

号番

な近身るす関にマーテ
や

題話

いあれふ
を望要ご

・見意ごのへ 。すましい願お

目
丁
一

町
北
岡
楯
市
山
村

番

号

山
村
く
の
ち
み

係

報

広

行

広

クロスワードを解いて、 の二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。

応募のきまり
〔ハガキ記入例〕を参考に記入して下さい。 人につき 枚有効です。
みちのくぼいすの 今月のテーマ の話題や、本誌へのご意見・ご要望
をお寄せ下さい。
送り先
ハガキ………上記〔ハガキ記入例〕をご参照下さい。
電子メール… ＠

………
応募締め切り 月 日（水） 当日消印有効
発 表
ふれあい 月号誌上にて行います。あらかじめご了承下さい。
クロスワードパズル正解者の方の中から抽選で 名と、みちのくぼい
すの 今月のテーマ大賞 の方 名に、図書カードをプレゼントします。

月
号
の
答
え
は

リ
ツ
シ
ユ
ン

で
し
た
。

パ
ズ
ル
正
解
者
の
中
か
ら
厳
正
な

抽
選
の
結
果
、
左
記
の

名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
場
く
に
子
さ
ん（
村
山
市
大
久
保
）

加
藤

信
子
さ
ん（
村
山
市
土
生
田
）

遠
藤

幸
さ
ん（
尾
花
沢
市
上
柳
渡
戸
）

西
塚

大
輝
さ
ん（
尾
花
沢
市
横
町
）

石
川

善
治
さ
ん（
大
石
田
町
横
山
）

大学芋や芋けんぴの材料
リュックサックもポシェット
もこれの仲間
平成 年のえとは
職場に行ってこなすもの
武士は食わねど──
工具や農機具をしまっておく
建物
漢字では時鳥、不如帰などと
書く鳥
一生で一番高い買い物だとい
われます
──豆腐と絹ごし豆腐
春の小川のほとりに咲きそう
な花
海岸で──釣りを楽しむ

神棚に供える緑色の葉
前の反対側
梅干しを見ると飲む人も
親鳥が温めるもの
端っこではありません
駅から── 分だよ 近いね
旧暦 月の異称
月 日は──の節句
英語で東はイースト、
西は──
大正の一つ前
日本では多くの人の利き手は
こちら

や の
洋装の花嫁がお色直しで替え
るもの

【全体運】落ち着いた気持ちで過ごせる月。
やるべき作業を済ませたら、自分の時間
を楽しんで。気分転換には足湯が最適

邪
の
対
策
で
有
効
な
の
が
、
手
洗
い

と

う
が
い

だ
と
思
い
ま
す
。
外
か
ら
室
内
に
入
っ
た
時
は
い
つ

も

手
洗
い

と

う
が
い

を
し
ま
す
。
手
洗
い

は

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を
つ
け
て
指
先
だ
け
で
な
く
、
手
首
ま
で
念

入
り
に
行
い
ま
す
。
食
事
で
は
、
休
み
の
前
日
の
夕
食
は
、

ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
た
料
理
で
パ
ワ
ー
を
充
電
し
、
風
邪
に
負

け
な
い
食
事
を
意
識
し
て
い
ま
す
。（
村
山
市

歳
公
務
員
）

洗
い
う
が
い

励
行
、
食
生
活
は
こ
の
時
期
あ
つ
あ

つ
の
鍋
物
を
メ
ニ
ュ
ー
に
多
く
取
り
入
れ
、
家
族
で

鍋
を
囲
み
、
自
家
製
の
野
菜

白
菜
・
椎
茸
・
に
ん
じ
ん
・

ご
ぼ
う
・
葱

な
ど
を
沢
山
入
れ
、
漢
方
法
で
こ
の
寒
い
冬

を
乗
り
越
え
て
い
ま
す
。

（
村
山
市

歳
会
社
員
）

橘
類
を
多
く
食
べ
て
風
邪
予
防
を
し
て
い
ま
す
。
み

か
ん
の
最
盛
期
が
終
わ
る
と
、
は
っ
さ
く
や
デ
コ
ポ

ン
が
出
回
り
、
季
節
の
動
き
が
わ
か
り
ま
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
公
務
員
）

い
ね
ぎ
を
焼
い
た
り
い
た
め
た
り
し
て
食
べ
て
い
ま

す
。
そ
れ
か
ら
納
豆
に
も
必
ず
入
れ
て
い
ま
す
。

（
大
石
田
町

歳
無
職
）

校
受
験
生
が
い
ま
す
。
家
族
に
迷
惑

を
か
け
て
は
い
け
な
い
と
、
少
し
お

く
れ
ま
し
た
が
私
も
予
防
接
種
を
し
ま
し
た
。
な
る

べ
く
外
出
は
避
け
、
早
寝
早
起
き
に
気
配
り
し
、
焼

肉
、
な
べ
物
を
お
い
し
く
食
べ
、
雪
と
も
闘
っ
て
い

ま
す
。
多
少
な
り
と
も
動
く
事
は
、
健
康
に
最
高

（
村
山
市

歳
農
業
）

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ま
、
体
調
の
管
理
に
は
十
分
ご
注
意
下
さ
い
。

風

月

日
は
啓
蟄
で
す
。昆
虫
採
集
、虫
を
使
っ

た
料
理
、
嫌
い
な
虫
…
な
ど
な
ど
、
虫

に
ま
つ

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

に
ん
に
く

の
作
り
方
を
教
わ
り
、
毎
日

か
け
食

べ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
自
分
の
畑
で
作
っ
た
に
ん

に
く
を
使
い
た
い
と
思
い
、
昨
年
秋
に
植
え
ま
し
た
。

（
村
山
市

歳
農
業
）

に
か
く
お
ろ
し
し
ょ
う
が
を
よ
く
食
べ
る
事
で
す
。

朝
は
納
豆
、
昼
は
引
っ
ぱ
り
う
ど
ん
の
つ
け
汁
、
夜

は
み
そ
汁
に
入
れ
て
い
ま
す
。
寒
い
夜
は
ハ
チ
ミ
ツ
を
入
れ

て
し
ょ
う
が
湯
を
飲
ん
で
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

（
村
山
市

歳
無
職
）

が
家
は
外
出
す
る
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
万
が
一

風
邪
か
な
ー
と
感
じ
た
ら
酢
水
で
う
が
い
を
し
ま
す
。

又
は
卵
酒
を
飲
み
あ
っ
た
ま
っ
て
寝
ま
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
主
婦
）

で
も
や
っ
ぱ
り
運
動
で
す
。
運
動
と
い
っ
て
も
、
雪

下
ろ
し
や
雪
か
き
な
ど
無
理
せ
ず
楽
し
み
な
が
ら
体

を
動
か
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
風
邪
対
策
か
な
？

（
大
石
田
町

歳
無
職
）

ボ
チ
ャ
を
食
べ
る
と
風
邪
を
ひ
か
な
い
と
い
う
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
教
え
に
従
っ
て
、

せ
っ
せ
と
カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ
ま
す
。
カ
ボ
チ
ャ
は
お
じ
い
ち

ゃ
ん
が
畑
で
育
て
ま
す
。

（
村
山
市
？
歳
女
性
）

こ
の
家
庭
で
も
行
っ
て
い
る
事
で
し
ょ
う
が
、
外
出

先
か
ら
戻
っ
た
ら

う
が
い
・
手
洗
い
の
励
行

と
、

ビ
タ
ミ
ン
の
多
い
食
物
を
で
き
る
だ
け
食
卓
に

と
心
掛

け
て
い
ま
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
会
社
員
）

だ
軽
い
風
邪
に
は
、
秋
の
う
ち
に
干
し
て
お
い
た
シ

ョ
ー
ガ
と
、
ネ
ギ
と
み
そ
少
々
を
入
れ
て
、
煮
た
も

の
の
汁
が
効
果
的
で
す
。
生
の
シ
ョ
ー
ガ
よ
り
も
絶
対
に
暖

ま
り
ま
す
。

（
村
山
市
？
歳
女
性
）

ょ
っ
と
風
邪
？
っ
て
思
っ
た
ら
す
ぐ
薬
を
飲
み
ま
す
。

回
、
飲
む
と
絶
対
効
果
バ
ツ
グ
ン
で
す
。

（
尾
花
沢
市

歳
会
社
員
）

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
大
学
入
試
が
は
じ
ま
り
、
人
が

異
動
す
る
頃
に
は
や
り
は
じ
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
れ
で
こ
の
季
節
な
る
べ
く
人
混
み
の
中
に
は
行
か
な
い
よ

う
に
し
て
買
い
物
も
あ
ま
り
混
ま
な
い
時
間
に
す
る
と
か
、

又
、
三
度
の
食
事
・
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
寒
い
な
と
思
う
時
は
、

枚
着
こ
む

と
か
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
風
邪
は
予
防
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

（
村
山
市

歳
主
婦
）

洗
い
と
歯
み
が
き
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と
、
運
動
し

て
体
を
き
た
え
る
こ
と
！
（
尾
花
沢
市

歳
学
生
）

春
と
は
言
え
ど

ま
だ
春
遠
し
尾
花
沢

（
尾
花
沢
市

歳
農
業
）

め
っ
こ
レ
ス
ト
ラ
ン
に

お
つ
ま
み
紹
介

も
あ
っ

た
ら
い
い
で
す
。
お
願
い
し
ま
す
！

（
尾
花
沢
市

歳
農
業
）

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
解
い
て
い
て
面
白
い
。
い
ろ

い
ろ
な
社
会
勉
強
に
な
る
。
そ
れ
か
ら

年

海
外
企
画
旅
行
は
す
ご
い
と
思
っ
た
。
イ
タ
リ
ア
の
旅
、
写

真
を
見
て
、
人
数
も
多
く
又
内
容
も
す
ば
ら
し
い
と
思
っ
た
。

（
大
石
田
町

歳
農
業
）

年
は
雪
も
少
な
く
、
暖
か
い
日
が
続
い
て
い
る
様
で

す
。
季
節
の
変
化
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な

り
、
温
暖
化
が
年
々
考
え
ら
れ
ま
す
ネ
。

（
大
石
田
町

歳
農
業
）

の
少
な
い
今
、
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
お
茶
の
時
間
で

す
。

（
村
山
市

歳
主
婦
）

高

【全体運】気になるジャンルについて調べ
たり、挑戦したりする好機。経験者に話
を聞くと参考に。グループレジャーも

【全体運】思うようにならないことが多く
イライラしがち。いつも笑顔を心掛けて。
古典文学や芸術を堪能すると刺激大

【全体運】保留になっていた事柄が動き始
めるなど、好転の兆し。自分が思う通り
に決断するのが成功の秘訣（ひけつ）

【全体運】何事もマイナス方向に考えやす
い時期。良い面を探すことで運を引き寄
せられます。ヒーリング音楽も幸運

【全体運】良いときと悪いときの差が大き
い時期。失敗を引きずらず、開き直って。
センスアップには、ギャラリー巡りが正解

【全体運】神経質になりやすく、小言が増
えるかも。見守る気持ちを大切に。リラッ
クスするには好きな本を読むと効果的

【全体運】華やかなイベントや行事に縁が
あります。遊びに誘われたらフランクに
応じて。幹事役もバッチリこなせそう

【全体運】珍しく感情的になりやすい期間
です。反論する場合は、ひと呼吸置いて
からに。リフレッシュには料理が有効

【全体運】フットワークが軽くなり、いろ
いろな分野に興味を感じそう。習い事を
通じて、新たな世界が開ける可能性も

【全体運】強気で攻めるのには向かないも
のの、何かにじっくり取り組むと好変化
が。特に趣味や得意なことに打ち込んで

【全体運】自分に自信が持てる気配。やり
たいことを始めたり、自己主張したりす
るのがラッキー。ぜひ過去のリベンジを

柑太

黒と我冬カどまちイ

手

手立こク今雪
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第 回理事会が 月 日に開催。主な
議案と内容は次のとおりです。

第 号 平成 年度決算見込みについ
て

第 号 山形県随時検査（事後確認検
査）の検査指摘事項について

第 号 学校給食事業に係る衛生管理
遂行状況随時監事監査結果に
ついて

第 号 労働保険事務組合事務処理に
係る随時監事監査結果につい
て

第 号 大口貸出の承認について
第 号 大口貸出の極度額契約再設定

の承認について
第 号 貸出債権の系統債権管理回収

機構 への譲渡について

経過報告および行事予定について
主要勘定・安全性の指標について
平成 年度財務諸表等監査（期中監査
）の実施について

内部監査実施報告書（自主検査・業務
全般）について
内部監査実施報告書（学校給食に係る
衛生管理遂行状況）について
みちのくサービス平成 年度決算見
込みについて
苦情処理定期報告について
自主検査の実施・改善状況報告書（第
四半期）について
平成 年度 役員視察研修の実施につ
いて
平成 年度 大雨被害に対する農作物
等災害対策事業について
不良債権の処理方針・処理状況について
大口信用供与先の経営状況等について
貸出金延滞債権・経済未収金固定化債
権支店別明細について
余裕金の運用状況について

の稼動状況について

相談ご希望の方は、お気軽に 月
日（火）まで本店管理部総務課（

）までお申し込み下さい。相談日
時などについては後日直接本人にご連
絡いたします。なお、相談は無料です。

これから農業を始める方、または新分野の導入
や農産加工を目指す方を対象にして、研修生を募
集します。
コ ー ス 新規就農支援研修

農業ビジネス支援研修
研修期間 年間（平成 年 月 年 月）
募集人員 新規就農 名

新分野導入・農産加工 名
研 修 先 農業関係試験研究機関、先進農業経

営者、農業大学校等
受 講 料 無料
問い合わせ先 山形県立農業大学校 研修部

住所 新庄市大字角沢

＠

前月発行の ふれあい 月号について、 ページの おらえの変わりモノ コーナーの 藤井余四
郎さん は 藤井与四郎さん の誤りです。関係者並びに読者の皆様へ深くお詫び申し上げます。

場所 村山農機車両センター
尾花沢農機車両センター

日時 平成 年 月 日（土）・ 日（日）
午前 時 午後 時

目玉の新車や中古車がずらり！タイヤなどの
カー用品も多数展示します。皆さまのご来店を
お待ちしております。

幻の米 さわのはな の復興と地域の活性化を目
指し、宮沢翁塾によって造られたお酒 翁山 。
食べて美味しい米は、酒でもうまい！ をコン

セプトに販売中です。 さわのはな の洗練された
深い味わいをぜひお楽しみ下さい。

問合わせ先
尾花沢営農センター（産地直売所）

（ ）
グリーンおばなざわ
（ ）

当 のホームページからも購入でき
ます。品数に限りがありますので、ご
注文はお早めにお願いします。

規 格
幻酒 翁山 原酒（ ）
幻酒 翁山 原酒（ ）
幻酒 翁山 純米酒（ ）
幻酒 翁山 純米酒（ ）
幻酒 翁山 原酒 純米酒セット
（各 ）贈答箱入
幻酒 翁山 原酒 お漬物セット
（原酒 ・漬物 品）贈答箱入
幻酒 翁山 純米酒 お漬物セット
（純米酒 ・漬物 品）贈答箱入

価格（税込）
￥
￥
￥
￥

￥

￥

￥

第 回通常総代会（平成 年 月開催予定）において、任期満
了に伴うみちのく村山農業協同組合の役員改選が実施されます。
地区ごとの定数は、村山地区が理事 人・監事 人、尾花沢

地区が理事 人・監事 人、大石田地区が理事 人、監事 人
となります。
役員候補者の選出方法については推薦制での選出となり、下
記のようなスケジュールで行いますので、皆様方のご理解とご
協力をお願いします。
詳細についてのお問い合わせは、それぞれの事務取扱担当者

（事務所長等・営農センター所長・管理部長）までお願いします。

農事実行組合長、農協運営委員等が構成員となり、旧支
店単位ごとに決定した選出方法で理事候補の推薦者を選出
します。
事務取扱は各事務所長もしくは営農センター等の役席職
員が行います。

学識経験理事・監事、員外監事および女性理事の候補者
は、理事会においてその定数を選出し（女性理事は 名）、
役員推薦会議に推薦します。

各地区（旧支店単位）の正組合員である農事実行組合長
の代表 人（葉山地区は 人）と、各営農センター単位の
農協運営委員等の代表（村山 人、尾花沢 人、大石田
人）が構成員となり、役員候補の理事候補者（女性理事含
む）および監事候補者の推薦選出を行います。
事務取扱は営農センター所長が行います。

地区推薦委員に選任された委員が構成員となり、役員候
補者を選出します。
事務取扱は本店管理部長が行います。

組合長は役員候補者推薦会議で推薦を受けた候補者を、
総代会に付議する議案として提出します。

総代会は、理事から提出された理事および監事候補者の
選任議案を無記名投票により表決し決定します。
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